Andra
upplagan

Sl -
(Ge8gamojja Kok

Jan White och Liz Edwards

O OPPNA Oversatt till svenska av

Im Siw och Magnus Linde
A

====l UTEVISTELSE ERFARENHETER







Mt gave. ott
(Ge8gamoj)a Kok

Oppna den underbara varlden
att leka med geggamoja

Jan White och Liz Edwards

YYY ) 6PPNA
71 UPP FOR
=== UTEVISTELSE .

, / /
7 %
i . s p/ { BTy "




Outdoors

| \,
g Early Childhood ,&\k MUDDYEACES

Professor Jan White &r medgrundare och Liz Edwards ar grundare och chefkreator

strategisk handledare fér Early Childhood for Muddy Faces. Hon &r forfattare till Att

Outdoors. Hon &r forfattare till Core Valuesfor ~ Anvédnda kniv i Grupp-en guide for frilufts-
Outdoor Play och utgivare av Outdoor ledare och skapare av Outdoor Hub.

Provision in the Early Years (Sage 2011).

Copyright
Att gora ett Geggamojjakdk text och bilder © Jan White and Liz Edwards (2018)

Text copyright © Jan White. Fotografiska rattigheter: Omslagsbild av Jan White pa forskolan Little
Brown Hare. Foton © Jan White, © Jane Wratten, © Liz Edwards, © Menna Godfrey,
© Sandfield Natural Play Centre, © Vanessa Lloyd.

Alla rattigheter forbehallna. Ingen del av denna publikation far reproduceras, lagras i ett
atervinningssystem eller 6verféras under nagra forhallanden, elektroniskt, mekaniskt,
fotokopierat, inspelat eller liknande, utan antingen skriftlig tillatelse fran utgivaren eller en licens
tilldtande begransad kopiering.

Tack till foljande
Stort tack till barn, vuxna och forskolor som sd generést delat bilder pa sina egna Geggamojakok
pa sitt arbete: Acorns Montessori, Jan White, Jane Wratten SlinnSt Starters, Liz Edwards, Menna
Godfrey Quackers Playgroup, Sarah Gilding Little Brown Hare forskola, Ruth Sharpe, Liz Magraw
Hind Leys Forskola och Naturlekcenter, Suzanne Scott, Ann Thompson Sandfield Naturlekcenter
Vanessa Lloyd Christchurchs lagstadieskola.

Avstaende fran ansprak
Forfattaren och utgivaren kan inte ta ndgot som helst ansvar fér anvandning av de idéer och den
vagledning som ges i denna publikation. Med all respekt for bestdmmelser angdende sma barn
ar det alltid nédvandigt att tillampa pagdende riskanalys och hanterande rérande de specifika
barnen, situationen och gallande omstéandigheter.

Den information och de idéer som lamnats har skapats for att hjalpa till med att 6ka forstaelsen
och tryggheten for forskolldrare som ténker utveckla geggamojalek och geggamojakdk med
barngrupper. Forfattaren gor inte ansprak pa att informationen i denna bok ar fullstandig. Varken
forfattaren eller medverkanden kan acceptera nagot rattsligt ansvar for nagon skada, oforratt,
skadestand, forlust eller atal for ndgon aktivitet eller beskriven vagledning.



Denna bok ar tillagnad alla barn som den stora

granserna for att mOJllggora sma barns tillgan
pa ett grundliaggande och meningsful

Innehall

Oppna upp for utevistelse

Historien om att gora geggamoja kok

Gor det! Riktlinjer for att skapa ett geggamoja kok
Valj plats

O U1 W N =

Skapa utrymme

13 Utrustning

17 Platser dar du kan hitta vad du behover

19 Sysselsatt dig med det

21 Blien bra medhjalpare

23 Forskaimeningen med geggamoja kok

25 Behall det sékert och halsosamt

29 Nycklar till lek i naturen - HUR lara sig utomhus



OPPNA
UPP FOR
UTEVISTELSE

Mycket har hant under det senaste artiondet nar det galler framsteg for
alla sma barns ratt till lek och larande som dger rum genom deras lek
utomhus. Vi har nu en bred samstammighet 6ver UK och pa alla nivaer
frdn ledning till forskolldrare och foraldrar, att lek utomhus har betydelse
och att ‘utomhuspedagogik’ ar betydelsefullt - och alltmer, att den ar lika
meningsfull som ldrande inomhus.

Under tiden har manga férskolor undersokt sina satt att se pa lek och larande,
och manga tanjer pa granserna av vad som verkligen menas med att vara
utomhus, vilken slags omgivning som kan utnyttjas utomhus, sddant som
skogsmark, strander och gator och pa vilket satt utomhusvistelsen kan
anvandas for att komma till nytta fér sma barn. Spannande tider stundar for
omradet leka och ldra utomhus!

Emellertid maste manga forskolor med sma barn fortfarande arbeta med
svartillganglighet till utomhusmiljo, oinspirerande platser utomhus,
begransade medel for planlaggning, tillgangar, klader for utomhusbruk

och sa vidare, personal som sjdlva ar pa ett tidigt stadium att arbeta med
utomhusmiljon, och foraldrar som annu inte ar fortrogna med forskolans
mal att lara utomhus. Det finns fortfarande mycket arbete att gora.
Utomhusvistelse har sa manga mojligheter att erbjuda sma barn: hur kan vi
lasa upp och 6ppna upp denna fantastiska skattgomma?

Att 6ppna upp for utomhusvistelse bygger pa den anmarkningsvarda
framgang for Jan Whites * och Liz Edwards “ tidigare geggamoja initiativ.
Gemensam vision och gemensamt mal for att [dra barn blir friska och starka
utomhus, oftare och under ldngre tid, dra nytta av en mera meningsfull miljo,
som erbjuder autentiska, givande och tillfredstdllande erfarenheter. Att 6ppna
upp fér utomhusvistelse tar [&ng tid, tre hdrnstenar for att tackla VARFOR, VAD
och HUR for riktigt bra utomhuslek.



~‘I:Iis_ﬁorien bakom att gora ett geggamoja kok

2011 sjosatte professor Jan White och Liz Edwards ett geggamoja koksinitiativ
med sikte pa att 6ka forstaelsen, betydelsen, vardet och raden av erfarenheter
av geggamoja lek som sténdig atgard och stddja forskollarare att astadkomma
detta (Making a Mud kitchen 2011).

Fore dags datum hade endast ndgra forskolor ordnat med geggamoja lek eller
ett geggamoja kok. Vart hafte Att gora ett geggamoja kok sjosattes pa natet
som en gratiskalla till den internationella geggamoja dagen i juni 2012.
Inom ett ar hade den blivit nedladdad 20,000 ganger och 17,000 gratiskopior
av det tryckta haftet (bekostat av Muddy Faces) har ocksa presenterats vid
konferenser rorande utomhuspedagogik och undervisningstillfallen 6ver UK.

Reaktionen var hisnande och aterkopplingen sa positiv. Bevis pa initiativets
framgang finns i resultaten: inom en 5-arsperiod har geggamoja kok blivit helt
traditionellt med en mycket hog andel av alla sorters utbildningsforskolor

i alla delar av UK har man villkorat ett geggamoja kok. Till dags datum har
man utan overdrift gjort 65,000 nedladdningar 6ver hela varlden och Att

gora ett geggamoja kok har oversatts till 9 andra sprak: walesiska, ungerska,
portugisiska spanska, italienska, grekiska, tyska, kroatiska och franska, (alla
tillgangliga i Outdoor Hub's del om geggamoja). Den har ocksa tryckts i
Portugal och Italien dar de flesta forskolemagasinen har distribuerat gratis
tryckta kopior till alla sina prenumeranter.

Geggamoja lek dr nu en regel och inte ett undantag.
Geggamoja lek ar ett férvanansvart effektivt satt att 6ppna upp for

utomhusvistelse genom att ge mojlighet till fri lek och ordna tillganglighet till
djupt utforskande av bade den materiella varlden och manskligt liv.



Satt igang! Riktlinjer for att skapa ett
Geggamojakok

Det finns lite som ar av storre betydelse i var materiella varld
an jord och vatten och det ar verkligen spannande saker,
sarskilt nar de paverkar varandra.

Att blanda jord, vatten och en del andra naturmaterial spelar en
grundldaggande roll under smabarnsaren och har en djup betydelse och
oandliga mojligheter for valbefinnande, utveckling och larande.

Den bredd och det djup som dessa experiment erbjuder sma barn ar helt
anmarkningsvart. Geggamoja kok ger nagot helt annat an en liten bit jord

att grava i vilken ocksa ar betydligt lattare att skota. Ett geggamoja kok
innehaller féremal fran det mest dlskade hérnet hemma och matlagning fran



lek inomhus, vilket blir enormt berikat genom den speciella omstandigheten
av att vara utomhus. Geggamoja kok fungerar bra dret runt och maste ses som
ett grundelement i fortlépande atgarder utomhus. Geggamoja kok behdver
inte vara prydliga och absolut inte kosta mycket. Det finns ingenting som kan
sld enkelheten och karaktdren av att skapa sitt egna unika kok av upphittade,
tiggda eller upptackta foremal. Och kom ihag att de basta geggamoja koken
gors i samarbete med de barn som ska anvanda dem.




Valj platsen

Koket behover ett nara och rikligt forrad av basmaterial sasom sand och/
eller lera. Genom att erbjuda badadera ges kontraster i farg, struktur och
blandningsegenskaper - och manga mojligheter till fantasi.

Att vara néra ett omrade med sand eller en bit lera ger koket mera
sammanhang och mening, men stora burkar med dessa basmaterial fungerar
ocksa bra, sarskilt pa markniva for att latt komma at.

Geggamoja kok som har vaggar, staket heller andra vertikala ytor pa en
eller tva sidor har da mojlighet att hanga hinkar och tillbehor pa dem
eller att installera hyllor, sa det blir mera kokslikt och lattare att

anvanda. Ett hérn skapar ocksa en rumsliknande inhdgnad

som kanns mysig och saker, vilket forskningen

visar ar bra for att utveckla rollek hos







Ett vattenforrad ar nodvandigt
men behover inte vara i koket
eller ens i ndrheten, da barn
alskar att fylla behallare bade
stora och sma for att transportera
over till koket for denna aktivitet,
och en [@mplig (med fordel
rinnande) vattenkalla, sdsom en
utomhuskran, vattentunna eller
en stor vattenbehallare.

Grus, smasten och andra
naturmaterial ar ocksa naturliga
ingredienser i hopkok. Om dessa
inte ar vanligt forekommande

i utomhusomradet behover
rymliga behallare finnas
tillgangliga fyllda till bradden
med bra forrdd. (Tank pa
avrinning ifall de star i det fria).

Material fran plantor ar ocksa en
betydelsefull ingrediensii ett bra
geggamoja kok. Det kan finnas

var som helst - barnen behover bara fa lov att plocka och samla - och ndgra
Overenskomna gransregler, sa att vaxterna kan fortsatta véxa. Manga taliga,
plockvénliga véxter spridda over hela utomhusomradet &r idealiskt.

Ett sista Overvagande ar
att placera koket nara
aktiviteter som passar
ihop, t.ex. bra platser

for kojlek da dessa
kompletterande aspekter
pa forberedelser kommer
att forhoja varandra, berika
erfarenheten fér barnen.
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Ordna utrymmet

Kok kan vara i alla storlekar, men storleken kommer att paverka kanslan

for platsen, och darfor formodligen vad for slags aktivitet som dager rum.
Utrymme for flera barn att arbeta vid sidan av varandra eller samarbeta tycks
betydelsefullt. Stora kok med 6ppen planlosning kan mycket val ge upphov till
flera bullriga teman och ageranden. Ett val med bade stora och sma kokvrar
kommer att vara idealet i en forskola.

Inhagnat med staket och
vaggar (som ovan) eller genom
att installera lagt placerade
granser t.ex. ett flatat staket
(sa att barnen kan titta 6ver
det men utrymmet kanns
slutet for dem) kan skapa en
bra kansla for geggamoja kok.

Ett tak ar inte nddvandigt da
det kommer att forhindra
vader och vind att bli en del
av stimulanseniraden av
erfarenheter.
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En del kok som ligger i mitten av en 6ppen sandldda fungerar ocksa bra, men
man har kanske mindre kansla av att vara pa en speciell plats.

For att skapa en kansla av inhdgnad ar det viktigt att inte avskilja koket fran
resten av utrymmet utomhus. Det maste vara latt att ga in och ut och att titta in
och ut och att det maste vaxelverka med allt annat som pagar utomhus.

Arbetsytor ar ett kritiskt grundvillkor. De maste finnas pa ratt hojd for barnen
och ge tillrackligt med plats att arbeta pa med all den réra som ett kreativt
koksarbete medfor.

Hyllor och skap 6kar kédnslan och koksfunktionen. Det ar verkligen till hjalp
om varje burk och kokkarl star separat (jamfort med réran i en [ada full med
grejor) och ar latt att fa tag .

Krokar pa vaggarna eller den framre kanten pa hyllorna ( se till att krokarna
inte sticker ut i 6gonhojd).

Korgar for sarskilda typer av koksredskap kan vara anvandbart.

Slutligen, fundera pa vart allt gammalt, blandat material ska ta vagen efter
anvandandet.







Ordna utrymmet

* Ett gammalt skap eller tva, en byra
ar perfekt!

* En arbetsbank med stor arbetsyta.

* Nagot som kan vara en spis pa
l[atsas (en gammal mikrovagsugn
kan vara mycket lamplig, som
har en tillracklig lucka att 6ppna
och stanga och avstangnings-och
pasattningsknappar att trycka pa)

* Hyllor ovanfor och bredvid
arbetsytan, eller ett stort skap vid
en sida.

% Ett bra basurval av grytor och pannor, kannor och trattar, bakverktyg etc.
En intressant samling av vanliga koksutensilier tillsammans med nagra
ovanliga och spannande saker sdsom en glasskopa.

* En massa skalar och behallare aterigen en rad vanliga saker och ett fatal
specialsaker t.ex. geléformar och fack for iskuber.

13






% Forrad av naturmaterial i sma
behallare eller krukor (lock
som sitter fast ar idealiska,
sa att de inte kommer att
tappas bort).

* Vaxter att plocka och blanda
och mala.

* Fortrollning for lampliga
tillfallen sasom ett urval
hushallsfarger, essenser,
kryddvaxter och kryddor, krita
for att mala och blanda, och
"speciella” ingredienser for
att lagga till den slutgiltiga,
magiska touchen till
giftdrycker och trollkrafter.

* En stor diskbalja, sarskilt en nedsankt i arbetsbanken, ar till stor hjalp som
en deli leken och for att diska efterat.

Obs, sarskilda arbetsklader behovs inte!
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Platser dar du kan hitta det du behover

De basta geggamoja koken och de som har den basta atmosfaren och karaktaren
har gjorts av upphittade, insamlade och skédnkta foremal - sarskilt nar dessa

kommer fran barnens egna familjer. Det ar betydelsefullt att inte lagga ut mycket
pengar - vad som ar av betydelse for barnen ar att dessa saker kommer fran den
verkligt manskliga varlden, att kombinera med saker fran den materiella varlden.

Har ar nagra mojligheter:

Barnfamiljerna och personalen - sarskilda
onskemal och lyckosamma fynd, foremal
som anvands i ett urval av representerade
kulturer; det lilla perfekta skapet kanske
kommer fran nagons garage.
Valgorenhets- och secondhandaffarer g, %

- speciellt for intressanta bordsartiklar, \-_,./ \ /
bakredskap och tillbehér. / \\\\M ST,
Marknad och husrojningsforsaljningar Llaew,

N
- kan ge nagra verkligt intressanta och e € *Tﬂ!ﬂ‘?ﬂf ﬁ

Ty,
-

ovanliga saker i utbyte.
Mobelatervinningscenter - kan ge nagra
egendomliga och billiga skap och byraer.
Specialiserade leverantérer, sdésom Muddy Faces - for en rad verkligt
intressanta och ovanliga tillgangar for att bygga upp och utvidga geggamoja koket.







Geggamoja kokets
sammansattning och material
resulterar i att sma barn
engagerar sig i en ofantlig
variation av aktiviteter,
sasom: fylla, hélla, tomma,
flytta, mixa, rora, vispa,
skumma, 0sa, sleva, berora,
mala, forma, slata till, markera,
kasta, plaska, stanka, fordela,
servera, leta, valja, plocka,
samla, skorda, garnera, skara,
krossa, mosa, mala, mata,
blanda, brygga, koka, sélla,
filtrera, separera, pipettera och
dekantera!

Samtidigt en omfattande
racka av potentiella
erfarenheter inkluderande sortering, klassificering, tillagning, omformning,
skapande, forskande, testande, upprepande, experimenterande, benamna,
marka, dekorera, smycka, salja och anvanda.

Den perfekta stimulansen, dar erfarenhet och upptackande av de fysikaliska
forandringarna ager rum, satter hjarnan i det perfekta laget for att skapa
mentala forandringar (fantasi),
och blandningen blir latt kaffe
med socker, en fodelsedagstarta,
soppor och stuvningar, glass

i manga farger, kramer och
makeup, magiska drinkar och
matratter, forhaxning och
parfymer.... Detta arbete ar fyllt
med kanslomassiga, personliga
och sociala varderingar, och
erbjuder ett sammanhang for att
lara sig en underbar rad av en
mycket intressant vokabular och
verbalt sprakutbyte och uttryck.
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Att vara en bra medarbetare

Den huvudroll som vuxna behover ta ar att ge mojlighet och maojliggora -
gora koket tillgangligt ( bast konstruerat genom att hjalpa barnen att skapa det
efter sina egna detaljerade beskrivningar) och att stodja den lek som sedan
dyker upp hos barnen.

Ett gott vuxenstdd bestdr av att observera (att notera det som verkligen ager
rum), bemdda sig att forsta (att ldgga marke till betydelsen av detta for det har
barnet eller den har barngruppen) och sedan lta sig paverkas av efter moget
overvagande vad som skulle hjadlpa barnet allra mest (vilket skulle kunna vara
att dra sig tillbaka och vara ur vagen).

Erbjuda ett lampligt sprak for utrustning, handlande och beskrivningar kan
vara till stor hjalp, forutsatt att det gérs i sammanhang déar det later vettigt
(och inte blir overarbetat).

Det ar sa mycket betraffande leken i ett geggamoja kok och dess djupare
betydelse for barn att rollen som forskare skulle vara hogt uppskattad.

Andra vuxna kanske inte forstar varfor det har ar sa vardefullt och betydande,
och kanske har manga invandningar, sa att stodja vuxna att forklara vad som
verkligen hander och férespraka geggamoja lek i alla barns liv.
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Forskning om nyttan av geggamoja lek

Sma barn ar odndligt intresserade av - och biologiskt programmerade att
undersoka - jordens material, hur material fungerar och vad de gor.

Att fa sammanhang genom att upptécka och undersoka orsak och verkan
ar det material for hjarnans utveckling och en vetenskaplig process.
Nyfikenheten, tjusningen och ndjet att fa reda pa saker ar av grundldaggande
betydelse fér manniskans tillstand - att vara manniska.

En ytterligare mera kraftfull niva av erfarenhet for upptéckaren ar, att de ar de
som far saker att hdnda - ger kdnslor av kontroll och styrka, och med tiden
upp muntra ett barn som har
en stark inre kansla av makt
(somisig sjalv ar nyckeln till
valmaende och mental halsa).

Processerna av att gora
“hopkok” sammanfor helt
varldarna av vetenskap
och konst genom
mojlighetstankande.

Tillvaxten av fantasi och
kreativitet sker genom att bygga
pa konkret orsak och verkan,
erfarenhet att lagga fram och
forutsaga "tank om.....?”

Skickliga vetenskapsman gor
det hela tiden, sa aven artister
och alla andra innovatorer.

Mycket battre, erfarenheten av
att gora "hopkok” for barnen
in i magikens och fantasins
varld - och paminner oss om
de forntida fascinationerna av
alkemi.
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Se till att halla det sdakert och halsosamt

Forst och framst maste barnen forbli tillrackligt sdkra medan de har tillgang till de
betydelsefulla erfarenheterna, som de behover for hel och halsosam utveckling. Vart
jobb ar att lyckas med mojligheten att gora tillgéngligheten saker - inte att flytta det
under bendmningen “hilsosamt och sikert”. Onskemalet &r att vara ”sa sdkert som
det ar nédvandigt” Royal Society for the Prevention of Accidents).

Den nuvarande officiella installningen ar en av risk-sdakerhetsbedémning - battre
ansett an sakerhetsriskbedomning: Mycket mer kan man hitta i regeringens
rekommendation Managing Risk in Play Provision, mojligt att ladda ner fran the Play
England website.

Kontakt med jord ar i sjdlva verket hdlsosamt eftersom bakterier i den hjalper

till att bygga upp ett sunt fungerande immunsystem hos sma barn - for ytterligare
information se Why dirt is good av Mary Ruebush (Kaplan Trade 2009) och forskning
framhaver ocksa att denna kontakt producerar serotonin i kroppen - vilket gor att vi
kanner oss lyckliga! Den medicinskt understodda Hygiene Hypothesis foresprakar att
kontakt med de valgorande bakterierna, som vi har utvecklat, ar livsviktig och att det
gor mer skada att 6versanera barn, som vi for narvarande gor. Jord kan emellertid
bara pa skadliga bakterier, sa en forsdkran om inga katt- och hundexkrementer finns
ar betydelsefull. Ett anvandbart tillvagagangssatt for geggamoja kok ar att erbjuda
jord fran ett kopt topplager av lera
hellre &n fran tradgardar eller otackta
rabatter (alla tradgardscenter séljer
detta); forsok inte med kompost
eftersom den inte fungerar lika bra
for tillfredstallande geggamoja

lek). Nygravda mullvadshogar
tillhandahaller ocksa ett underbart
rent 6vre jordlager! Sand i sandlador
tacks ocksa bast med ett latt nat efter
arbetstid- mer om det se Playing and
Learning Outdoors by Jan White.

Handtvatt &r viktig efter en sadan lek,
sa rutiner och forvantningar maste
overenskommas med barnen, satt
upp enkla regler och hall fast vid dem
for att inpranta handtvatt som en
vana. Forsta basta steg mot det ar att
uppratta en rutin, dar barnen diskar
grytorna de anvant i en stor balja med
varmt sapvatten.
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Barnen behdver ocksa behalla varmen och trivas - och att arbeta i ett
geggamoja kok ar sannolikt att bli vat och smutsig. Galonisar och stovlar ger
bast skydd stérre delen av aret - den basta kladseln vid varmt vader kan vara
gamla shorts och T-shirt! Nagonstans att tvdtta av leriga dressar och hdnga
dem pa tork bor vara en del av en vl fungerande atgard utomhus.

De basta riskforebyggande dtgarderna innefattar barnen som en anpassad

mattstock - introducera alltid nya resurser och erfarenheter varsamt, enkelt och
ldngsamt (en i taget med gott om tid emellan) med tonvikt pa att hjélpa barnen
fa tillgdng sdkert och effektivt. Mindre &r alltid mer fér sma barns erfarenheter!

Be barnen leta efter saker som de tror kan vara skadliga och komma 6verens
med dem hur de pa basta satt kan klara av dem (med ditt stod om det
behovs), t.ex. att grytor pd marken kan vara en snubbelrisk.

Baljor och tillbehdr maste vara i bra skick och maste tvattas och torkas
nagorlunda ofta for att forhindra dem fran att rosta och bli odugliga att
anvanda. Att halla dem torra och luftiga ar en mycket bra idé och att da och

da gnida in dem med ett tunt lager matolja (med pappershanddukar eller tyg)
forhindrar rost och mogel. Att lagra materialet i 6ppna natpasar eller tradkorgar
ar ocksa en l6sning.







NYCKLAR till naturlig lek - HUR leka och lara utomhus

Att gora ett geggamoja kok (andra upplagan 2019) ar en i den framtagna
serien av NYCKELBOCKER producerade genom samarbete med Early
Childhood Outdoors och Muddy Faces, for att stédja malet Oppna upp
utomhusmiljons initiativ genom HUR linjen.

Den delade visionen och vardet av Lek och Larande Utomhus under
smabarnsaren presenteras i ”huvud”- nyckelboken, Vardet av att vara
Utomhus, tillganglig fran Muddy Faces

Var och en av NYCKELBOCKERNA har en klar inkdrsport till forberedande

och upplevelse utomhus som den férsoker oppna. Varje bok erbjuder ett
enkelt, rattframt och latt tillampbart verktyg for utveckling och handling, som
egentligen 6ppnar upp mycket mer for utomhus an vid forsta 6gonblicket.
Kommande bocker vill rikta in sig pa grundbehovet sdsom att leka i regnet, 6st
material, trdarbete och verktyg, kojbygge och sagoberattande.

Att 6ppna alla dorrar inleder ett bra satt att utnyttja utomhusmiljon for
trivsamt och vardefullt upptackande och lek - medverkande till att 6ppna
upp hela rikedomen av lekande och larande utomhus och fanga det béasta
utomhusmiljon kan erbjuda for att stodja alla barn att vdaxa och bli friska och
starka. For uppdaterad information om nyckelbdckerna nar de blir tillgangliga
ga in pa Outdoor Hub at www.muddyfaces.co.uk







g Early Childhood
T Outdoors

The National Centre for Outdoor Play,
Learning and Wellbeing

Early Childhood Outdoors (ECO) ar ett samhalleligt foretag, som forsoker
oka omfattningen och kvalitén pa erfarenheter utomhus fér sma barn
tvars 6ver UK genom samarbetande och tilldtande arbete med en lang rad
organisationer for utveckling, larande, forskning och skapande som ger
stod inom detta omrade for att maximera paverkan.

Dess mal ar att forena organisationer och individer for att bygga upp
stodjande kapacitet och fordjupa pedagogiken av att vara,
leka och lara utomhus.

www.earlychildhoodoutdoors.org

.*}J&‘ MUDDYFACES

Forest School, Outdoor Play
& Learning Resources
Muddy Faces saljer Forest School. Outdoor Play & Learning Resources.

Vara resurser har utvecklats av forskollarare for att stodja grupper
att vara utomhus, forenade med naturen och dess grundvillkor.

Var Outdoor Hub ar en gratis tillgang on line Och erbjuder méangder
med idéer, aktiviteter, evenemang och information.

www.muddyfaces.co.uk

9" 780957 " 214132




