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Blatne Kuhinje

Jan White i Liz Edwards
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Jan White, specijalistica za rano djetinjstvo na otvorenom od
rodenja do pete godine. Radi zajedno s Liz Edwards koja je
ukljucena u aktivnosti djece s blatom. Zajedno su postavile
inicijativu koja ima za cilj produbiti razumijevanje, vaznost,

vrijednosti i iskustva igre s blatom, te kontinuirano pruzanje

podrske prakticarima u postizanju tog cilja.

Ova inicijativa ima tri dijela:

Razvijanje informacija i literature

Jan White Siri informacije ovom knjigom i ostalim fantasti¢nim izvorima
dostupnim na njezinoj stranici http://janwhitenaturalplay.wordpress.com

U PDF verziji ove knjige mogu se pronaci poveznice na druge publikacije,

organizacije i pojedince koji promicu dobrobit aktivnosti s blatom,
a dostupne su na www.muddyfaces.co.uk
Muddyfaces je mjesto koje omogucuje razmjenu biranih ideja koje su temelj za
ideje, igre i aktivnosti s blatom.

Razvijanje razlicitih izvora
Jan White je konstruirala ideju Mud Kitchen (Blatne kuhinje), koja sadrzi skup
lijepih predmeta koji podrzavaju prirodnu Zelju male djece da istrazuju i
otkrivaju, zamisljaju i stvaraju te izgraduju odnose i razvijaju interakciju. Svaka
pojedinacna zbirka pazljivo je odabrana i temeljena na interesima djece s
naglaskom na djecju igru i uCenje te pruzanje najbolje podrske tijekom tog
procesa od najranije dobi. Zbirke i mnoge druge nadahnjujuci izvore moZete
pronaci na mreznoj stranici trgovine muddyfaces.

Medunarodni dan blata

Svjetska zaklada za suradnju s prirodom podrzZava
Medunarodni dan blata, kao i Djecji medunarodni
dan blata. Svrha tog dana okupljanje je djecei
profesionalaca iz podrucja ranog i predskolskog
odgoja i obrazovanja diljem svijeta kako bi slavili
R prirodu, boravak na otvorenom i nered koji
JUNE 29 nastaje prilikom igara s blatom. Kako biste saznali
Sto se dogada u Velikoj Britaniji, posjetite
www.muddyfaces.co.uk

a za medunarodnu perspektivu posjetite
www.worldforumfoundation.org




Posveta
Ova knjiga posvecena je djeci koja su pokazala uZivanje u igri s blatom
i svim onim prakti¢arima koji pomicu granice kako bi djeci omogucili
pristup elementarnom i smislenom nacinu boravka na otvorenom.

Zahvala suradnicima

Velika zahvala djeci, odraslima koji su velikodusno podijelili fotografije
okuZenja odnosno vlastitih blatnih kuhinja u izgradnji.

Carol Duffy Early Childhood Ireland, Jan White, Jane Wratten i Slinn St
STARters, Liz Magraw, Ruth Sharpe i Hind Leys Preschool, Liz Edwards
Muddy Faces, Menna Godfrey i Quackers Preschool Playgroup, Suzanne
Scott, Ann Thompson i Sandfield Natural Play Centre, Vanessa Lloyd i
Christchurch County Primary School.

Autorska prava: Tekst autorskog prava © Jan White, autorska prava
fotografija: naslovna slika Carol Duffy, Fotografije © Sandfield Natural Play
Center, © Carol Duffy, © Jan Bijela, © Jane Wratten, © Liz Edwards,
© Mena Godfrey, © Vanessa Lloyd.

Sva prava pridrzana. Niti jedan dio ove publikacije ne smije se
reproducirati, pohranjivati u sustavu za pretraZivanje niti prenijeti u
bilo koji oblik ili bilo koje drugo sredstvo, elektroni¢ko, mehanicko
ili fotokopiranjem, snimanjem ili na neki drugi nacin, bez pismenog
dopustenja od izdavac ili licence koja dopusta ograni¢eno kopiranje.

Odricanje od odgovornosti: Autor i izdavac ne preuzimaju odgovornost za koristenje

ideja i smjernica navedenih u ovoj publikaciji. Neophodno je provesti trajnu procjenu

rizika i upravljanje rizikom u odnosu na djecu sa specifi¢nim potrebama, situacijamai
uvjetima.

Predstavljene informacije iideje stvorene su kako bi pomogle u povedavanju
razumijevanja i povjerenja prakticara s ciljem razvijanja igara blatom i blatnih kuhinja.
Autori se ograduju od tvrdnje da su podaci u ovoj knjizi potpuni. Autori i suradnici ne
mogu prihvatiti pravnu odgovornost za nastalu Stetu, gubitak ili kazneni progon zbog

aktivnostiili danih uputa.
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Uradi sam- upute za izradu Blatne kuhinje

Malo je stvari vaznijih u naSem materijalnom svijetu od zemlje i vode koje

su istinski intrigantne, posebno kada su u interakciji. MijeSanje tla, vode i
drugih prirodnih materijala ima temeljnu ulogu u ranom djetinjstvu te duboku
vaznost, i pruzajuci beskrajne mogucnosti za djetetovu dobrobit, razvoj i
ucenje. Sirina i dubina onoga $to ovo iskustvo nudi djeci, uistinu je izvanredna.
Blatne kuhinje pruzaju sasvim drugacije iskustvo u odnosu na kopanje i
manipuliranje tlom. Ona sadrzi elemente omiljene igre u obiteljskom kuticu,
kuhanja u dnevnoj sobi, ali je obogacena prirodom i mogucnostima igre na
otvorenom. Igra u Blatnoj kuhinji aktualna je cijele godine i treba je promatrati
kao osnovni element kontinuiranoga boravka na otvorenom.

Blatna kuhinja ne mora izgledati savrSeno nit biti skupa. NiSta ne moze
pobijediti jednostavnost i jedinstvenost, stvaranja vlastite Blatne kuhinje koja
nastaje kroz istrazivanje i prikupljanje raznih materijala. Zapamtite: Najbolje su
Blatne kuhinje napravljene u suradniji s djecom koja e ih koristiti.






Biranje mjesta

Blatna kuhinja treba sadrzavati osnovne materijale kao Sto su pijesak i/

ili blato. Nudeci oba materijala omogucava se kontrast boja i tekstura
MijeSanjem tih dvaju materijala dobiva se mnogo moguénosti za mastanje i
istraZivanje. Buduci da se Blatna kuhinja nalazi u blizini pjes¢anika ili blatne
lokve, igra blatom dobiva novo znacenje i pruza nove moguénosti. Djeci je
potrebno omoguditi igru na tlu radi lakSeg pristupa osnovnom materijalu, u
¢ijoj manipulaciji velike posude dobivaju novo znacenje.

& Jan White

Blatne kuhinje sa zidovima,
ogradama ili drugim okomitim
povrsinama pruzaju mogucnosti
za vjeSanje lonaca i posuda.
Takoder, police za odlaganje
posuda omogucavaju bolje
iskoriStavanje prostora. Ograda
koja je postavljena tako daima
uglove, pruZa osjecaj sigurnosti
i ugode, Sto prema istraZivacima
sugerira dinamicniju igru kod
male djece.







Opskrba je vodom bitna, ali

ne mora nuzno biti u Blatnoj
kuhinji, pa ¢ak nit u njezinoj
blizini. Djeca vole napuniti
velike i male posude te ih nositi
do kuhinje gdje vodu i koriste.
Potrebno je osigurati nekoliko
razlicitih posuda za tu aktivnost
noSenja vode. PoZeljno je da
jevodaizslavineili velikog
spremnika za vodu.

Sljunak, kamenciéi i

drugi prirodni materijali
omogucavaju bogatstvo
ponude. Ako u blizini ne postoje
takvi izvori materijala, potrebno
je osigurati posude u kojima

se nalaze razliciti materijali

te stalno provjeravati njihove
zalihe. Ako se ta spremista
nalaze na otvorenom, potrebno
je razmotriti potrebu drenaZe
odnosno skladistenja.

Biljke su takoder vazan sastojak Blatne kuhinje. Biljke se mogu nalaziti bilo
gdje, stoga je potrebno djeci dati upute i odobrenje za slobodno prikupljanje
raznog bilja. Potrebno je dogovoriti pravila oko branja bilja kako bi se osiguralo

obnavljanje biljaka. Mnogo
divljeg bilja raste na
otvorenom prostoru koji je
idealan. Jedna je od vaznijih
misija pronaci prostor za
Blatnu kuhinju u blizini
kompatibilnih aktivnosti,

u svrhu ostvarivanja dobre
igre. Dobar izbor lokacije
za Blatne kuhinje djeci

ce osigurati moguénost
obogadivanja iskustva.






Organizacija prostora

Kuhinje mogu biti svih velicina, medutim, veli¢ina kuhinje utjece na razvoj

osjecaja prilikom igre i oblikovanje same igre koja se odvija na tom prostoru. Maniji
prostor za nekoliko djece koja se igraju zajedno ili suraduju, vazan je cimbenik koji
odreduje atmosferu. Velike, otvorene kuhinje mogu poticati na slobodniju igru i
slobodnije aktivnosti. Izbor velike ili male kuhinje idealan je u grupnom okruzenju.

Postavljanjem ograde,
kao zida ili instaliranjem
niske ograde, poput
pletene ograde (tako

da djeca imaju pregled,
ali prostor se osjeca
zatvorenim), moguce

je razviti dobar osjecaj
Blatne Kuhinje. Krov nije
potreban za preveniranje
elemenata koji utjecu
na poticanjeiraspon
iskustva.
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Neke kuhinje postavljene su usred pjeS¢anog prostora ili prostora za kopanje,
Sto takoder ima dobru funkciju, premda se time umanjuje osjecaj doZivljaja
Blatne kuhinje kao posebnog mjesta.

U oblikovanju osjecaja koje stvaraju ograde, vazno je ne odvojiti kuhinju

od ostalih vanjskih prostora. Potrebno je omoguciti laksi pristup kuhinji te
omoguditi preglednost u kuhinji i izvan nje, koja mora biti u interakciji sa svime
Sto se dogada na otvorenom.

Radne povrsine kljucni su element, te ih treba prilagoditi visini djece i
osigurati dovoljno prostora za rad i nered koje kreativna kuhinja ukljucuje.

Skrinje i ormarici doprinose osjeéaju i funkcionalnosti kuhinje. Korisno je
da sve posude stoje samostalno na polici (za razliku od kutije pune stvari) te
samim time budu dostupnije djeci.

Kuke na zidovimaili prednjem rubu police (pazite da kuke nisu u visini djecjih
oCiju zbog mogucnosti ozljeda).

KoSare mogu biti korisne za odvajanje raznih vrsta posuda.

Konacno, razmislite o tome gdje ¢e sav pomijesani materijal biti odlozen
nakon upotrebe.







Stvaranje
prostora

« Bilo bi savrSeno imati jedan
do dva stara garderobna
ormara ili ormarica!

 Puno radne povrsine koja
omogucuje slobodnu igru.

o Alternativa koja predstavlja
Stednjak za igru kuhanja
(stara mikrovalna moze biti
ucinkovita, s vratima koja se
mogu otvarati i zatvarati, kao
i gumbima za pritiskanje).

« Police iznad radne povrsine ili visoki ormaric s jedne strane.

« Dobar osnovniizbor lonaca, tava, vréeva, lijevaka, tepsija, itd. Zanimljiva
zbirka kuhinjskog posuda s nekoliko neobicnih i intrigantnih elemenata, poput
kalupa za sladoled.
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« Mnostvo zdjela i spremnika,
niz jednakih i nekoliko
posebnih predmeta, kao Sto
su kalupi za Zele ili ledene
kockice.

o Zalihe prirodnih
materijala u spremnicimaili
staklenkama (s poklopcem
radi Cuvanja sadrzaja).

« Biljke za branje, mijesanjei
mljevenje.

» Razni dodaci za
poboljSavanje efekta igre kao
Sto su jestive boje, esencije, razno bilje i zacini, kreda za mljevenje i mijeSanje
kao i ,posebni“ sastojci za izradu carobnih napitaka i ¢arolija.

« Velika posuda za pranje posuda, pogotovo jedna koja je u ravnini radne
povrsine, Sto je vrlo korisno za samu igru te za pranje nakon igre.

Napomena: Posebna odjeca nije potrebnal!

.I'@" Jane Wratten






Potraga za pravim mjestom

Najbolje su Blatne kuhinje one koje imaju najizrazajniju atmosferu i karakter,
napravljene od pronadenih, prikupljenih i darovanih predmeta - narocito kad
oni dolaze iz djetetove obitelji. Vazno je ne trositi mnogo novca i pobrinuti se
za to da stvari dolaze iz svakodnevnog Zivota te da se kombiniraju s ostalim
predmetima iz okoline.

Evo nekoliko mogucnosti:

Obitelji djece i osoblja - specifi¢ni zahtjevi;
stvari koje se koriste u predstavljanju razlicitih
kultura; savrSeni mali stari ormar iz necije
garaze.

Dobrotvorne ustanove i trgovine rabljenom
robom: - posebno zanimljivo posude i
kuhinjski pribor.

Sajmovi i kuéne rasprodaje: - izvor
zanimljivih i neobicnih stvari.

Centri za reciklazu namjestaja - mogu
se pronaci neki neobicni i jeftini ormari i
komode.

Specijalisti dobavljaci, kao Sto su Muddy
Faces -nude zanimljiva i neobi¢na sredstva za
opremanije Blatne kuhinje.
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Razvijanje aktivnosti

Kontekst Blatne kuhinje i raznoliki materijali poti¢u djecu na razne aktivnosti,
kao Sto su: punjenje, lijevanje, praznjenje, prenosenje, mijeSanje, pjenjenje,
ljuStenje, rukovanje, .

udaranje, izgladivanje,
oznacavanje, bacanje,
prskanje, dijeljenje,
posluZivanje, biranje,
branje, prikupljanje,
skupljanje, uklapanje,
usitnjavanje, drobljenje,
brusenje, mljevenje,
mjerenje, dodavanje,
kuhanje, prosijavanje,
filtriranje, odvajanjei
pakiranje.

Raspon je potencijalnih
iskustava ogroman, ukljucujuci razvrstavanje, kuhanje, pretvaranje,
stvaranje, ispitivanje, testiranje, ponavljanje, eksperimentiranje, imenovanje,
oznacavanje, ukrasavanje, prodavanje i koristenje.

Savrseni poticaj doZivljaja i istrazivanja fizickih transformacija dogadaja (rad),
potice mozak na stvaranje mentalnih transformacija (masta) - mjeSavina blata
lako postaje kava sa Se¢erom, rodendanska torta, juhe, sladoled u mnogim
okusima, losion i Sminka,
carobno pice i napitci,
carobnjaki carolijaili
parfemi.

Ovakva igra ispunjena je
emocionalnim, osobnim i
drustvenim vrijednostima
i nudi kontekst za

ucenje prekrasnog niza
novih i zanimljiv rijeci

uz verbalnu razmjenu i
izrazavanje

B

3
EMenna Godfrey







Dobar pomocnik

Glavna uloga koju odrasli trebaju preuzeti jest uloga facilitatora i moderatora,
odnosno izgradnja kuhinje ,najbolje su konstruirane kuhinje one nastale uz djecju
pomoc ili samostalno od strane djece sa svim njezinim specificnostima te kao
takve podupiru djecju igru.

Dobra podrska odraslih sastoji se od;

+ promatranja -primjecéivanja onoga Sto se doista dogada,

* nastojanja razumijevanja-prepoznajuci znacenje za svako pojedino dijete i grupu djece,
* reakcija prema pazljivom razmatranju Sto bi najviSe pomoglo djetetu - ponekad
je najveca pomoc pustiti djecu da se sama igraju.

Imenovanje opreme, radnje i opisa mozZe biti vrlo korisno pod uvjetom da je to
ucinjeno u kontekstu u kojem ima smisla (i nije pretjerano!)

Blatna kuhinja pruza mnogo mogucénosti za igru, bilo da se djeca igraju kuhinje ili
istrazivackih aktivnosti. Takav oblik aktivnosti ima puno dublje znacenje za djecu i
izuzetno je vrijedno za prakticare istrazivace.

Ponekad odrasli mozda ne razumiju zasto je to sve tako vrijedno i vazno te mogu
imati mnoge primjedbe. Zato je potrebno podrzati odrasle koji razumiju dobrobiti
igre u Blatnoj kuhinji te tumaciti ono Sto se doista dogada i promovirati igranje
blatom u svim fazama djecjeg Zivota.

@ Menna Godfrey







IstraZivanje znacenja igre blatom

Mala su djeca beskrajno zainteresirana i bioloSki programirana za istraZivanje
stvari i materijala, njihovog ponasanja te njihovih medusobnih interakcija.

Razumijevanje i povezivanje kroz otkrivanje i istraZivanje uzroka i posljedica
stvar je razvoja mozga i znanstvenog procesa. Znatizelja, fascinacija i uzitak
u pronalaZenju stvari bitna je ljudska karakteristika koja oznacava svakog
pojedinca.

Jos je mocnija razina
iskustva za istrazivace
samostalno poticanje djece
na aktivnosti koje daju
osjecaj kontrole i snage te
izgraduju djecu koja imaju
razvijeni snazan unutrasnji
smisao, sto je kljuc razvoja
samopouzdanja i opceg
mentalnog zdravlja.

Proces ,,zamisljanja“ u svijet
znanosti i umjetnosti donosi
potpuno novu moguénost
shvacanja misljenja.

Porast imaginacije i
kreativnosti odvija se

kroz izgradnju konkretnih
uzrocno-posljedicnih veza
koje navode na promisljanje
i nagadanje: Sto ako..?“

Znanstvenici to rade stalno,
kao i umjetnicii ostali
inovatori.

Iskustvo imaginacije uvodi
djecu u carstvo magije i
fantazije, koje podsjeéa

na drevnu fasciniranost
alkemijom.

21






Ocuvanje sigurnosti i zdravlja

Prvo je i najvaznije osigurati djeci sigurnost i pristup svim aktivnostima koje
imaju vaznu ulogu u njihovom zdravom i potpunom razvoju.

Nas je posao osigurati mogucnost sigurnog pristupa bez ugrozavanja zdravlja
i sigurnosti djece. Uvjet je da sigurnost bude obavezna, a ne samo potrebna.
(Royal Society for Prevention of Accidents)

Trenutno sluzbeni pristup jedne od mjera procjena rizika jest: Razmislite o
tome zasto je iskustvo vazno i onda osigurajte njegovu dostupnost. Vise se
moze naci u dokumentu koji je odobrila Vlada za Upravljanje rizikom u igrama
(Managing Risk in Play Provision), a koji je dostupan na mreznoj stranici

Play England.

Kontakt je s tlom koristan jer bakterije u njemu pomazu izgraditi zdrav
imunoloski sustav kod male djece (vise u Daljnjim informacijama). Istrazivanja
takoder sugeriraju da kontakt s blatom potice luenje serotonina - Sto nas Cini
sretnijima! Medicinski podrzana higijenska hipoteza sugerira da je kontakt

s blagotvornim bakterijama s kojima se susre¢emo od vitalne vaznosti te
progovara o Steti koja se €ini djeci prilikom dezinficiranja njihove okoline. Tlo
ipak moZe nositi Stetne patogene bakterije, a briga za osiguravanje necistoéa
od macke i pasa vrlo je vazna. Opskrba za Blatnu kuhinju trebala bi biti
kupovna zemlja, a ne ona iz vrtovaiili biljnih gredica. Nemojte koristiti kompost
jer nije dobre kvalitete za igre blatom.
Zemlja iskopana s brezuljka takoder

je izvor Cistog tla i moZe se koristiti.
Pijesak u pjeScanicima takoder je dobro
prekrivati svijetlom mrezom izvan
radnog vremena (viSe pod naslovima
Ucenje na otvorenom i u Daljnjim
informacijama).

Pranje ruku e vazno je nakon igranja u
blatnoj kuhinji. Potrebno je dogovoriti
s djecom ocekivanja te postaviti pravila
koja je potrebno postivati i pridrzavati
se. Pranje ruku treba postati uobicajena
aktivnost. Takoder je vazna uspostava
rutine odrZavanja posuda koristenog u
igri, odnosno ispiranje u velikoj zdjeli s
toplom vodom i sapunicom.







Tijekom igre potrebno je da djeca ostanu suha i da im je udobno, iako ¢e igrau
Blatnoj kuhinji biti mokra, prljava i neuredna. Upravo su zato vodonepropusne
hlace i gumene ¢izme najbolja zastita za veci dio godine u Velikoj Britaniji. Za toplo
vrijeme najbolje su stare hlace i majica. Organizirano pranje blatne odjece i njezino
susenje vazan je dio boravka u prirodi.

Najbolji postupci upravljanja rizikom ukljucuju djecu kao osnovnu mjeru kontrole.
Potrebno je uvesti nove izvore i iskustva, pazljivo, jednostavno i polako, jedan po
jedan, s dovoljno vremena izmedu iskustava. Naglasak je na pomaganju djeciu
ostvarivanju osjecaja sigurnosti i u¢inkovitosti. Manje je uvijek vise kada su u pitanju
djecja iskustva. Zamolite djecu da potraZe stvari za koje misle da bi mogle biti
opasne i traZite objasnjenje zasto su opasne, uz vasu pomoc kada je to potrebno -
npr. lonac na tlu u koji se moZe zaletjeti. To je najbolji nacin na koji mozete djelovati.

Posude i posude treba Cuvati; potrebno ih je oprati i osusiti kako bi se izbjeglo
njihovo hrdanje ili oStecenja koja predstavljaju opasnost kod koristenja.

DrZanje posuda suhim i na zraku neophodno je iz higijenskih razloga. Povremeno
ga je potrebno obrisati uljem za kuhanje (papirnatim ru¢nikom ili krpom) kako bi se
sprijecilo hrdanje i nastanak plijesni. Posude se moZe spremati u mrezaste otvorene
vrece ili Zicane kosare.







Djecje knjige koje ce vas uvesti u igru u Blatnoj kuhinji

Blato

Mudlarks in Out and About by Shirley Hughes (Walker Books, 2005) ISBN 1-84428-473-5

Mud Pie Annie by Sue Buchanan and Dana Shafer (Zonder Kids, 2001)
ISBN 10-0-310- 70816-8

Mud by Mary Lyn Ray & Lauren Stringer (Voyager Books, 1996) ISBN 978-0-15-202461-1
Mud Puddle by Robert Munsch & Sami Suomalainen (Annick, 2008) ISBN 1-55037-468-0

Princess Pigsty by Cornelia Funke & Kerten Meyer (Chicken House, 2007)
ISBN 978-1-905294-32-9

Joe’s Café by Rose Impey & Sue Porter (Orchard Books, 1993) ISBN 1-85213-563-8

The Mud Family by Betsy James & Paul Morin (Oxford University Press, 1994)
ISBN 0-19-512479-0

Napitci i carolije

The Slimy Book by Babette Cole (Red Fox, 2003) ISBN 978-0-099-43426-9
Spells by Emily Gravett (Macmillan Children’s Books, 2008) ISBN 978-0-230-01492-3

Professor Puffendorf’s Secret Potions by Robin Tzannes & Korky Paul
(Oxford University Press, 1992) ISBN 978-0-19-272712-1

Memory Bottles by Beth Shosan & Katie Pamment (Meadowside Children’s Books, 2004)
ISBN 1-904511-62-7

Kuhanje s blatom

Goldilocks and the Three Bears by Nicola Baxter & Liz Pichon (Ladybird Books)
ISBN 0-7214-9733-0

Pumpkin Soup by Helen Cooper (Picture Corgi Books, 1999) ISBN 0-552-54510-4
Delicious by Helen Cooper (Doubleday, 2006) ISBN 0-385-60498-X

Stone Soup by Jess Stockham (Child’s Play, 2006) ISBN 978-1-84643-021-3

The Essential Soup Cookbook (The Australian Women’s Weekly) ISBN 186396192-5

Mud Pies and Other Recipes by Marjorie Winslow
(The New York Review of Books, 1998 - originally 1961) ISBN 978-1-59017-368-8

The Australian Women’s Weekly range of small, full colour illustrated recipe books:
Café Cakes; Cheesecakes, Pavlovas & Trifles; Jams & Jellies; Casseroles

Ice Cream Machine Book: frozen delights ice creams, sorbets, sauces and desserts
by Rosemary Moon (Apple Press 2006) ISBN 978-1845430993

Fantastic Cocktails & Mixed Drinks, Family Circle (Murdock Books) ISBN 0-86411-383-8
Pancakes, Pancakes by Eric Carle (Aladdin Paperbacks, 1991) ISBN 978-0-689-82246-9

Mama Panya’s Pancake: a village tale from Kenya by Mary & Rich Chamberlin &
Julia Cairns (Barefoot Books, 2006) ISBN 1-905236-63-8

Pie in the Sky by Lois Ehlert (Harcourt Inc, 2004) ISBN 0-15-216584-3

Neke od naslova moguée je naéi na mreznoj stranici Muddy Faces.
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Druge knjige:
Playing and Learning Outdoors by Jan White, sadrzi ideje za istrazivacke
aktivnosti na temu; pite, Carobni napitci i parfemi.

Daljnje informacije

Centar za blato. Prepoznavanje karakteristika djetinjstva kroz autenti¢nu igru
blatom. http://www.communityplaythings.com/resources/articles/2005/the-
mud-center-recapturing-childhood

Aktivnosti blatnim pitama koje roditelji koriste za poticanje djecjeg
razvoja BBC News izvjesce 10.SijeCanj2012.Cow and Gate provodi istraZivanje
na uzorku od 1000 roditelja o aktivnostima koje bi djeca trebala raditi prije
navrSene trece godine Zivota. ('Potty List').
http://www.bbc.co.uk/news/education-16485368

Djecja igra, blog sadrzi mnogo postova o Blatnoj kuhinje i njezine upotrebe
u praksi s blogova Sirom svijeta, s ru¢no radenim elementima. http://
progressiveearlychildhoodeducation.blogspot.com/

Djecja igra, Pinterest portala koji sadrzi puno sjajnih slika Blatnih kuhinja.
http://pinterest.com/mamabare42/early-childhood-outdoor-learning-

environments/

Tvornica sladoleda Paddy Beals, ¢asopis Early Education, ljeto 2009. p 8-9.
Razvoj fantasti¢nih igara izvan Wingate jaslica i djecjeg centra.

Zasto je prljavstina dobra: 5 nacina da bakterije postanu vasi prijatelji
prema Mary Ruebush, dr. sc. imunologu i treneru lijecnika. Objasnjava
kako su imunoloski sustav i alergije gradene te vaznost bakterija u izgradnji
imunoloskog sustava.

http://www.cbsnews.com/2100-500165 162-4766105.html

Depresija? Idi se igrati u blatu. Clanak 11. travnja 2007., istraZivanje koje je
identificiralo bakterije u tlu koja potice tijelo sisavca na stvorenje serotonina,
koji utjece na mozak i podize raspoloZenje - $to nas Cini sretnim.
www.livescience.com/health

Prljavstina na prljavstinu: Beneficije za djecu od igre na otvorenom

Nacionalna savez Zivota u divljini Mnogo puta djecje ruke su prljave, ali
divljina donosi nove cinjenice i znacaj prljavstine, stoga pustite svoje dijete u
najblizu blatnu lokvu. http://www.nwf.org/Get-Outside/Be-Out-There/Why-
Be-Out-There/Benefits/The-Dirt-on-Dirt.aspx
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l.'# Autor - Making a mud kitchen (lzrada blatnih kuhinja)
4 Jan White blog stranica
http://janwhitenaturalplay.wordpress.com

Domet Muddy Faces - Blatnih kuhinja
Izradila Jan White u suradnji s organizacijom Muddy Faces

Cilj je Blatne kuhinje produbiti razumijevanje, vaznost i vrijednost
blatne igre te raspon iskustava koje ona nudi kao kontinuirano
pruzanje podrske prakticara u boljem razumijevanju koncepta.

Svaki je set zbirka lijepih predmeta koje podupiru djecje prirodne Zelje

za istraZivanjem i otkrivanjem, zamisljanjem i stvaranjem, povezivanjem

i interakcijom. Svaka je zbirka paZljivo odabrana i temeljena na naSim

promisljanjima o tome Sto djeca Zele. Velika paznja i pozornost daju se djecjoj
igri i procesu ucenja koje se podrzava tijekom ranih godina.

Obuhvaca niz zbirki kao $to su:

JednogodisSnjaci i dvogodisSnjaci

Zbirka je namijenjena mladoj djeci, a osmisljena je kako bi aktivirala temeljne
strasti skupljanja, punjenja, lijevanja, praznjenja, mijeSanja i transformiranja -
cilj je doZivjeti zanos i uzitak stvaranja kroz vlastitu fizicku aktivnost.
Mijesanje i pecCenje

Prijenos i punjenje, mijeSanje i protresanje, pretvaranje i stvaranje, lijevanje,
ispustanje, istraZivanje kosine, valjanje, udaranje i zagladivanje, ukrasavanje

i dekoriranje. Beskrajni broj aktivnosti koje omogucuju istraZivanje i poticu
djecu na zajednicki ili samostalni rad te fizicke aktivnosti u kojima koriste sve
dijelove tijela stvarajudi blatne kreacije.

Carolije i otrovi - izvrsna kvaliteta proizvoda i usluge
Hokus pokus, caram baram - koje prekrasne carolije i proizvode moze
proizvesti mali carobnjak ili vjestica?

Ova zbirka otvorenih izvora osvaja djecje mastarije, potice razlicite sadrzaje
i aktivnosti u djecjoj igri, uklju€ujuci velike i dramati¢ne aktivnosti. Jedan
takva tematska zbirka je: ,,JuheiVariva“, ,,Sladoled i Pustinja®, ,,Parfemi i
Losioni“ i joS mnogo toga.
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MUDDYFACES

Muddy Faces shop

Nasi resursi razvijeni su od strane praktic¢ara kao podrska grupama za boravak
na otvorenom, povezujudi se s prirodom i njezinim elementima, raste kao grupa
i cvjeta kao pojedinac sve kroz igru dijete.

Sumska oprema
testirana i provjerena od strane prakticara iz Sumskih skola
alati - sklonista - vanjski kuhanje - zdravlje i sigurnost

Izazovi igre na otvorenom
izazovi igre u prirodi s otvorenim resursima
prirodni materijali - jazbine- blatne kuhinje - igranje vode
rastresiti dijelovi - prijevoz - sakupljanje

Odjeca za boravak na otvorenom
nema loSeg vrijeme kad imate odgovarajucu odjecu
fleksibilna - udobna - vodootporna

Publikacije koje nadahnjuju
knjiga, vodic i resursi koji pruzaju podrsku za boravak na otvorenom

ideje - reference - aktivnosti - inspirativne - nastavni plan i program

"Ako vas izvuce van, dobili smo vas u “If it gets you out we will getitin”

Narudzbe pute:

Online: www.muddyfaces.co.uk
Putem e-poste: info@muddyfaces.co.uk

Faksom: 01142811455
Telefonom: 01142219617

Poste: Farm View Works, 4a Sheffield Road, Hackenthorpe,
Sheffield S12 4LT, England




