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Early Childhood ,ﬁi
. MUDDYFACES
Outdoors * N
Profesor Jan White, Early Childhood Liz Edwards, Muddy Faces'in kurucusu ve bas
Outdoors'un kurucu ortagi ve stratejik tasarimcisidir. “Gruplarda Bicak Kullanimi
direktoridir. “Actk Hava Oyunlariicin - Orman Anaokulu Liderleri icin Bir Rehber”
Temel ilkeler” (Core Values for Outdoor Play) (Knife Use with Groups - a Forest School
kitabinin yazari ve “Outdoor Provision inthe ~ Leaders Guide) kitabinin yazari ve “Outdoor
Early Years” (Sage, 2011) editortiddr. Hub”'in tasarimcisidir.
Telif hakki

Making a Mud Kitchen metin ve gorseller © Jan White ve Liz Edwards (2018)

Metin telif hakki © Jan White. Fotograflarin telif hakki: Kapak resmi, Jan White tarafindan Little
Brown Hare Preschool'da. Fotograflar © Jan White, © Jane Wratten, © Liz Edwards, © Menna
Godfrey, © Sandfield Dogal Oyun Merkezi, © Vanessa Lloyd.

Her hakki saklidir. Bu yayinin hicbir bélimd, yayincinin yazili izni veya sinirli kopyalamaya izin
veren bir lisansi olmaksizin ¢ogaltilamaz, bir erisim sisteminde saklanamaz, herhangi bir bicimde
veya sekilde elektronik, mekanik, fotokopi, kayit veya baska bir sekilde iletilemez.

Tesekkiir
is yerinde kendi camur mutfaklarinin gériintiilerini cémertce paylasan cocuklara, yetiskinlere
ve kurum sahiplerine ¢ok tesekkiirler: Acorns Montessori, Jan White, Jane Wratten & Slinn St
STARters, Liz Edwards, Menna Godfrey & Quackers Playgroup, Sarah Gilding & Little Brown Hare
Anaokulu, Ruth Sharpe, Liz Magraw ve Hind Leys Anaokulu ve Dogal Oyun Merkezi, Suzanne Scott,
Ann Thompson ve Sandfield Dogal Oyun Merkezi, Vanessa Lloyd ve Christchurch County ilkokulu.

Sorumluluk reddi
Yazar ve yayincl, bu yayinda verilen fikirlerin ve rehberligin kullanimindan sorumlu tutulamaz.
Erken yas kosullarinin herhangi bir boyutunda oldugu gibi, belirli cocuklara, duruma ve ilgili
kosullara gore siirekli risk degerlendirmesi ve yonetimi yapmak her zaman gereklidir.

Saglanan bilgi ve fikirler, gruplarla camur oyunu ve camur mutfaklar gelistirmeyi amaclayan
uygulayicilarin anlayis ve gilivenini artirmaya yardimci olmak icin olusturulmustur. Yazar, bu
kitaptaki bilgilerin yeterli oldugunu iddia etmez. Ne yazar ne de katkida bulunanlar, aciklanan
herhangi bir faaliyet veya rehberlikten kaynaklanan herhangi bir zarar, yaralanma, hasar, kayip
veya kovusturma igin herhangi bir yasal sorumluluk kabul eder.
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Son on yilda, tiim kii¢lik cocuklarin oyuna erisim hakki ve a¢ik havada

oyun oynayarak 6grenmeleriyle ilgili bircok ilerleme gerceklesmektedir.

Artik Birlesik Krallik genelinde hiikiimetten uygulayicilara ve ebeveynlere
kadar her duizeyde, agik havada oynamanin énemli oldugu ve 'acik havada
o6grenmenin' 6nemi ile giderek artan bir sekilde bunun i¢ mekan egitimi kadar
onemli oldugu konusunda genis bir fikir birligine sahibiz.

Bu siirecte, bircok kurum acik havada oyun ve 6grenmeye yaklasimlarini
kesfediyor ve bircogu acik havada olmanin gercekten ne anlama geldiginin,
ormanlik alanlar, plajlar ve cadde gibi ne tiir bir acik hava ortamindan
yararlanilabilecegi ve acik havanin kiiglik cocuklarin yararina ne sekilde
kullanilabileceginin sinirlarini zorluyor. Agik hava oyun ve 6grenme alani igin
heyecanli zamanlar bizi bekliyor!

Bununla birlikte, bircok erken ¢cocukluk egitim kurumu hala agik havaya

erisim zorlugu, ilham vermeyen dis mekanlar, tasarim, kaynaklar, egitim, agik
hava giysileri vb. icin kisitli fonlar, agik hava 6grenme ortamlarinda tecriibesi
az olan personel ile kurumun acik havada 6grenme yaklasimini henliz tam
olarak onaylamayan ebeveynler bulunmaktadir. Hala yapilacak ¢ok is var! Agik
havanin kiiclik cocuklara sunabilecegi cok fazla potansiyel var: Bu muhtegem
hazinenin kilidini nasil acabilir ve girebiliriz?

Acik Havaya Cikmak (Opening Up The Outdoors), Jan White ve Liz
Edwards'in 6nceki Mud Play girisiminin olaganistii basarisina dayaniyor.
Acik havada, daha sik ve daha uzun stire gelisen, 6zgliin, 6diillendirici ve tatmin
edici deneyimler sunan daha zengin ve daha anlamli ortamlardan yararlanan
daha fazla ¢ocuk vizyonunu ve hedefini paylasan Open Up The Outdoors,
gercekten iyi bir agik hava oyununun NE, NEDEN ve NASIL'ini ele alan uzun
vadeli, li¢ boyutlu bir yaklasima dayanmaktadir.



.'é'a_mur Mutfak Yapmanin Tarihgesi

2011'de Profesor Jan White ve Liz Edwards, surekliligi saglanan camur
oyunundan elde edilen deneyimlerin anlasiimasini, 6nemini, degerini ve
cesitliligini buyiik 6l¢lide artirmayi ve uygulayicilari bunu basarmalariicin
desteklemeyi amaglayan bir Mud Play girisimi baslatti (Making a Mud Kitchen 2011).

Bu tarihten once, Birlesik Krallik'ta sadece birkag¢ kurum ¢camur oyunuyla
ilgili imkanlar sagladi veya camur mutfagina sahipti. Camur Mutfagi Yapma
kitapgigimiz, Haziran 2012'de Uluslararasi Camur Giinii igin Uicretsiz bir
cevrimici kaynak olarak kullanima sunuldu. Bir yil igcinde 20.000 kez indirildi
ve basili kitapgigin (Muddy Faces tarafindan finanse edilen) 17.000 ticretsiz
kopyasi da Birlesik Krallik genelinde acik hava odakli konferanslar ve egitim
etkinliklerinde dagitild1.

Tepkiler heyecan vericiydi ve geri bildirim ¢ok olumluydu. Girisimin basarisinin
kaniti sonuclardadir: Bes yillik siirecgte, 'camur mutfaklar' tamamen
yayginlastirilmistir ve tlim Birlesik Krallik tilkelerinde her tlirden egitim
kurumu ¢ok yliksek bir oran ile agik alanlarinda camur mutfagina sahip
oldular. Bugtine kadar, kitapcik diinya capinda 65.000'den fazla indirildi ve
Making a Mud Kitchen 9 baska dile ¢evrildi: Galce, Macarca, Portekizce,
ispanyolca, italyanca, Yunanca, Almanca, Hirvatca ve Fransizca (timi Outdoor
Hub'inin Camur béliimiinde erisilebilir). Ayrica, Portekiz ve italya'da ilk yillarin
onde gelen dergilerinde basilarak tiim abonelerine licretsiz basili kopyalar
dagitilmistir.

Camur oyunu artik istisna olmanin 6tesinde bir norma doniigmiistiir.
Gamur Mutfaklari, cocuk odakli oyun oynamayr mimkiin kilarak hem fiziksel

diinyanin hem de insan yasaminin derinlemesine arastirilmasina erisim
saglayarak acik havaya acilmada harika bir sekilde etkilidir.



Sadece yap! Camur mutfagi olusturmak icin adimlar

Fiziksel diinyamizda toprak ve sudan daha 6nemli ¢cok az sey
vardir ve bunlar ozellikle etkilesime girdiklerinde gercekten
ilgi cekici seylerdir.

Toprak, su ve bir dizi baska dogal materyalin karistirilmasi, erken cocukluk
doneminde iyi olus, gelisim ve 6grenme i¢in derin 6nemi ve sonsuz olasiliklar
olan temel bir role sahiptir. Bu deneyimlerin kiiglik cocuklara sunduklarinin
genisligi ve derinligi gercekten dikkate degerdir.

Gamur mutfaklar, kazma alani olarak bir toprak ile oldukga farkli bir sey
saglarken, ayni zamanda ¢ok daha kolay yonetilir. Bir camur mutfak, cok sevilen
bu ev boélimiinin unsurlarini ve daha sonra disarida olmanin 6zel dogasiyla,
buyuk 6lcuide zenginlestirilen i¢ mekan oyunlarindan yemek pisirmeyi icerir.



Gamur mutfaklarin tim yil boyunca iyi ise yarar ve disarida siirekliligi saglanan
temel bir unsur olarak goriilmeleri gerekir. Camur mutfaklarinin sisli olmasi
ve kesinlikle ¢cok pahali olmasi gerekmiyor. Atilmis, kullanilmayan ve bulunan
esyalardan kendi benzersiz mutfaginizi olusturmanin basitligini ve karakterinin
online gececek hicbir sey yoktur. Unutmayin, en iyi camur mutfaklar, onlari
kullanacak ¢ocuklarla birlikte yapilir.



Uygun yeri se¢in

Mutfak, temel olarak kum ve/veya camur malzemelerinin kullanisli ve bol
miktarda tedarikine ihtiya¢ duyar. Her ikisini de sunmak, renk, doku ve karistirma
davranisinda karsilastirma yapma ve hayal gucii gibi daha bir¢ok firsat saglar.

Kumlu veya camurlu alana yakin olmak mutfaga daha fazla baglam ve anlam
kazandirabilir, ancak bu temel malzemelerin buyuik kaplarda olusturulmasi,
erisim kolayligi icin tercihen zemin seviyesinde olmasi iyi olacaktir.

Bir veya iki tarafinda duvarlari, citleri veya diger dikey yiizeyleri olan camur
mutfaklar, daha sonra lizerlerine tencere ve mutfak esyalari asma veya

raflar yerlestirme potansiyeline sahiptir, bu da daha da mutfaga

benzemesini saglar ve kullanim siirecinde daha iyi hissettirir.

Bu kose ayrica, rahat ve glivenli hissettiren oda benzeri bir

muhafaza olusturur. Arastirmalar bunun kiigiik

cocuklarin dramatik oyun liretmesine iyi

geldigini gostermektedir.






Bir su kaynagi gereklidir,

ancak cocuklar hem biyiik

hem de kiicuk kaplari doldurup
mutfaga tasiyarak kullanmayi
sevdiklerinden, bunun mutfakta

veya yakinlarda olmasi gerekmez.

Bununla birlikte, bu etkinlik igin
cesitli tiirde toplama kaplariile
acik hava ¢esmesi, su figisi veya
biiytk bir su kabi gibi iyi (tercihen
akan) bir su kaynagi oldugundan
emin olun.

Kum, cakil taslari ve diger
dogal malzemeler de karisim
yapimiicin dogal bilesenlerdir.
Bunlar genellikle olusturulan acik
alanda mevcut degilse, uygun
biyuklikteki kaplarin istenilen
materyallerle doldurulmasi
gerekir (agik havada tutuluyorsa
bunlarin bosaltimini diisiiniin).

Bitki materyali de iyi bir camur

mutfaginin 6nemli bir bilesenidir. Bu herhangi bir yerde olabilir - cocuklarin
sadece se¢me ve toplama iznine ihtiyaci vardir - ve bitkileri tedarik etmeye
devam edebilmesi icin Uzerinde anlagmaya varilmis sinirli kurallar olabilir!
Tum dig mekana yayilmis ¢ok sayida iyi yetistirilmis, toplanabilir bitki idealdir.

Son olarak mutfak,

oyun oynamak igin

uygun yerler gibi iligkili
etkinliklere yakin bir yere
konumlandiriimalidir,
cunkdu tedarik edileceklerin
bu tamamlayici yonleri
birbirini gelistirecek ve
cocuklar igin deneyimi
zenginlestirecektir.
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Alan olusturun

Mutfaklar her boyutta olabilir, ancak boyut, yerin hissini ve dolayisiyla
muhtemelen gerceklesen faaliyet tiirlinu etkileyecektir. Birkag cocugun

yan yana veya isbirligi icinde calismasi icin yer dnemlidir. Biiylk, acik plan
mutfaklar daha giiriiltiili temalar ve eylemler {iretebilir. Bir grup ortaminda
hem biiylik hem de kiiglik kose benzeri mutfak secenekleri ideal olacaktir.

Citlerden ve duvarlardan
cevreleme (yukaridaki gibi)
veya hasir cit gibi diisiik
seviyeli sinirlar kurarak
(boylece cocuklar gorebilir,
ancak alan sinirlandirilmis
hissettirir) iyi bir camur
mutfak hissi olusturabilir.

Cati gerekli degildir, ¢linku
bu, dogal sartlarin uyarici ve
deneyim cesitlerinin bir parcasi
olmasini engelleyecektir.
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Acik kum/kazma alaninin ortasinda bulunan bazi mutfaklar da oldukca ise
yarar, ancak belki de 6zel bir yer olma duygusu daha azdir.

Bir tlir kapalilik duygusu meydana getirirken, mutfagi diger acik alandan
ayirmamak 6nemlidir. iceri girip citkmasi, iceriyi ve disariyi gérmesi kolay
olmali ve disarida olan her seyle etkilesime girmelidir.

Calisma yiizeyleri cok 6nemli bir unsurdur. Bunlar, cocuklar i¢in dogru
yiikseklikte olmali ve yaratici mutfak islerinin gerektirdigi tim karmasayla
birlikte is yapacak yeterli alan saglamalidir.

Raflar ve dolaplar mutfagin duygusuna ve islevselligine cok sey katar. Her bir
kap ve malzeme kendi basina 6ne cikiyorsa (bir kutu dolusu seyin karmasasina
kiyasla) ve elde edilmesi kolaysa gercekten yararlidir.

Kancalar duvarlarda veya raflarin 6n kenarlarinda yer almalidir (kancalarin
g0z seviyesinden yliksekte olmamasina dikkat edin).

Bulasik turlerini ayirmak icin sepetler faydali olabilir.

Son olarak, kullanimdan sonra tiim eski karigik malzemelerin nereye
gidecegini goz onlinde bulundurun!
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Malzemeleri yerlestir

Eski bir veya iki dolap; bir sifonyer
mitkemmel!

Calismak icin genis yuizeyli Ust kisim.

Rol yapma oyununda pisirici olacak
bir sey (agma ve kapama icin tatmin
edici bir kapisi ve basmak icin
diigmeleri olan eski bir mikrodalga
oldukga etkili olabilir.)

Galisma yiizeyinin listiinde ve
arkasinda raflar veya bir tarafta
uzun bir dolap.

Tencere ve tavalar, siirahiler ve huniler, firin geregleri vb. i¢in iyi bir zemin
seciniz. Dondurma kepcesi gibi birkac sira disi ve ilgi cekici olanla birlikte,
ortak mutfak gereclerinden olusan ilging bir koleksiyon olabilir.

Bol miktarda yayvan kaplar ve jole kaliplari veya buz kalibi tepsileri gibi
birkag 6zel kase ve kap da yine benzer bir durum olusturabilir.
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Kiiciik kaplarda ve/veya
kavanozlarda dogal malzemeler
temin edin (takili kalan kapaklar
kaybolmadiklari igin idealdir).

Toplama, karistirma ve 6glitme/
ezme malzemeleri gerekir.

Cesitli gida boyalari, esanslar,
sifali bitkiler ve baharatlar,
ogltme ve karistirmaigin
tebesir ve karisimlar ile
biyuleyici bilesimlere son sihirli
dokunuslarn eklemek i¢in "ozel"
malzemeler gibi uygun firsatlar
gelistirilmelidir.

Buyuk bir bulasik tasi, 6zellikle tezgahin icine gomilmdis bir kase, oyunun
bir parcasi olarak ve sonrasinda bulasik yikamak icin cok faydalidir.

Dikkat, duruma 6zel kiyafetlere gerek yoktur!
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Ihtiyacinizi bulabileceginiz yerler

En iyi camur mutfaklar ve en fazla atmosfere ve karaktere sahip olanlar, bulunan,
toplanan ve bagislanan esyalardan yapilir - 6zellikle bunlar ¢cocuklarin kendi
ailelerinden geliyorsa. Cok fazla para harcamamak 6nemlidir - ¢ocuklar igin
onemli olan bu seylerin yetiskinlerin gercek diinyasindan gelmesi, gercek
fiziksel diinyadaki seylerle uyumlu olmasidir.

iste birkag olasilik:

Cocuklarin aileleri ve personel - 6zel istekler
ve sans eseri bulunan esyalar; Yasanilan kultiirde
kullanilan bir dizi unsurlar; birinin deposundan
mukemmel kiicuk eski bir dolap gelebilir.
Hayir kurumlari ve ikinci el diikkanlari -
ozellikle ilging sofra takimlari, firin geregleri
ve mutfak esyalari olabilir.

Cesitli mallar satan biiyiik perakende
magazalari ve toptan 2. el satislari -
gercekten ilging ve sira disi seyler ¢ikabilir.
Mobilya geri doniisiim merkezleri - baziilging
ve ucuz dolaplar ve sifonyerler saglayabilir.
Camur mutfaklarini kurmak ve genisletmek
icin gercekten ilging ve sira disi kaynaklar igin
Muddy Faces gibi uzman tedarikcilerden de
faydalanilabilir.
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¢ Gamur mutfaginin icerigi ve

Onunla me§gul ol! malzemeleri, kii¢lik cocuklarin
doldurma, dokme, bosaltma,
aktarma, karistirma, calkalama,
cirpma, kopurtme, kepgeleme,
kasik/kepge ile siyirma,
ambalajlama, sekil verme,
eliyle diizeltme, yumusatma,
isaretleme firlatma, ezme,
sicratma, paylasma, servis etme,
yiyecek arama, ayiklama, toplama,
biriktirme, bitlinlestirme, stisleme,
yirtma, sikistirma, yapistirma,
0glitme, 0lcme, ekleme,
demleme, kaynatma, eleme,
slizme, ayirma, hortumlama
ve kaptan kaba bosaltma gibi
inanilmaz cesitlilikte eylemlerde
bulunmalarina neden olur.

Ayni sekilde, siralama, siniflandirma, pisirme, dontistiirme, yaratma, sorgulama,
test etme, tekrarlama, deneme, adlandirma, etiketleme, donatma, siisleme, satma
ve kullanma dahil olmak lizere potansiyel deneyimler yelpazesi ¢cok genistir.

Gerceklesen fiziksel doniisiimleri (devinimleri) deneyimlemek ve kesfetmek
icin olagandisti bir uyaran olup beyinde zihinsel donuisiimler (hayal giicii)
olusturmak icin miikemmel bir

alan acar - ve karisim kolayca

sekerli kahve, dogum giinu

pastasi, corbalar ve yahniler,

cesitli tatlarda dondurma,

losyonlar ve suslenmis biydleyici

icecekler ve karigimlar, sihirbazin

buydleri ve parfiimler olabilir...

Bu ¢alisma duygusal, kisisel

ve sosyal degerlerle doludur

ve harika bir dizi yeni ve ilging

kelimeler 6grenme ve sozel

iletisim firsatlari sunar.
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Yetiskinlerin Ustlenmesi gereken temel rol, destekleyicilik ve
kolaylastiriciliktir - mutfag erisilebilir kilmak (cocuklarin kendi 6zelliklerine
gore en iyi sekilde olusturarak yaraticiliklarina yardimci olunur) ve daha sonra
cocuklarin olusturdugu oyunu desteklemek.

lyi bir yetiskin destegi, gozlemleme (gercekte ne oldugunu fark etme), anlamaya
calisma (¢ocuk ve ¢ocuk grubu icin bunun 6nemini kabul etme) ve daha sonra
¢ocuga en ¢ok neyin yardimci olacagina dair hassas bir degerlendirmeye gore
etkilesime girmeye dayanir ( yolundan dondiirmek nasil miimkdin olabilir!).

Ekipman, eylemler ve tarifler icin kullanigl bir dil olusturmak, mantikli olan
(ve asirlya kagmayan!) yerlerde baglama gore ¢ok yarar saglayabilir.

Cocuklar icin mutfak oyunu ve altinda yatan anlamlarinda o kadar ¢ok sey var
ki, arastirmacinin rolii bu ylksek degeri ortaya cikarabilir.

Diger yetiskinler bunun neden bu kadar degerli ve 6nemli oldugunu
anlayamayabilir ve bircok itiraz olabilir, bu nedenle destekleyici yetiskinlerin
de gercekte neler oldugunu yorumlamalari ve tiim ¢ocuklarin yasamlarinda
¢amur oyununu savunmalari gerekir.






Camur oyununun kazanimlarini arastir

Kuglik ¢ocuklar, diinyanin icindeki her seyle, esyalarin nasil davrandiklariyla ve
ne yaptiklariyla sonsuz bir sekilde ilgilenirler ve biyolojik olarak kesfetmeye
programlanmiglardir.

Sebep ve sonucu arastirarak ve kesfederek baglantilar kurmak, beyin
gelisimi ve bilimsel siirecin bir parcasidir. Merak, etkilenme ve bir seyi
kesfetme zevki, insanlik hali -insan olma- icin aslinda 6nemlidir.

Daha da giiclu bir deneyim diizeyi ile kasif olmak igin isleri gerceklestiren
kisinin kendisi olmalidir - bu kontrol ve gii¢ hissi verir ve zamanla gugli bir
0z denetim duygusuna sahip bir cocuk insa eder (ki bu ruh sagligi ve iyi olus
halinin anahtandir).

'Uygun karisim' yapma
suregleri, olasiikli diisiinme
sayesinde bilim ve sanat
diinyalarini bir arada bitiiniiyle
gelistirir.

Hayal glicii ve yaraticiligin
gelisimi, sorgulama ve

on gorlyle somut neden-
sonu¢ deneyimine dayanan
olusumlarla “ya olursa...?”
inanci...

Diger tim yenilikgiler ve
sanatgilarin yaptigi gibi bunu
her zaman iyi bilim insanlari
yapar.

Daha da iyisi, karisim yapma
deneyimi, cocugu gizem ve
hayal diinyalarina gotirur -
bize simyanin eski cazibelerini
hatirlatir.
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Sagligini koru ve giivende kal

Her seyden 6nce, cocuklar bitlincil ve saglikli gelisim igin ihtiyac duyduklari 6nemli
deneyimlere erisirken yeterince giivende tutulmalidir. isimiz, bir firsati giivenli bir sekilde
kullanilabilir hale getirmektir - “saglik ve glivenlik” kelimelerini nakletmek degildir.
Gereklilik, "mumkiin oldugunca guivenli" olmaktan ziyade "gerektigi kadar glivenli" olmaktir
(Kraliyet Kazalari Onleme Kurulu - Royal Society for the Prevention of Accidents).

Mevcut resmi yaklasim, risk-fayda degerlendirmesi seklindedir - daha ¢ok fayda-risk
degerlendirmesi olarak disiiniiliir: yani, deneyimin nicin dnemli oldugunu disiiniin ve
ardindan bunu kullanilabilir hale getirmeyi basarin. Oyna ingiltere (Play England) web
sitesinden indirilebilen Oyun Onlemleri (Play Provision)'nde Risk Yénetimi adli hiikiimet
onayli belgede ¢cok daha fazlasi bulunabilir.

Toprakla temas aslinda faydalidir, ¢iinkii icindeki bakteriler kiiciik cocuklarda saglikli
isleyen bagisiklik sistemleri olusturmaya yardimci olur - daha fazla bilgi igin Mary Ruebush
tarafindan yazilan Kirlilik Neden lyidir'e (Kaplan Trade 2009) bakin ve arastirmalar

ayrica bu temasin viicutta serotonin irettigini gdsteriyor - bu bizi mutlu ediyor! Tibbi
olarak desteklenen Hijyen Hipotezi, birlikte gelisen faydali mikroplarla temasin hayati
oldugunu ve su anda yaptigimiz gibi cocuklari asiri sterilize etmenin zarar verdigini 6ne
surriiyor. Ancak toprak zararli patojenler tasiyabilir ve kedi ve kopek diskilarindan bulasma
olmamasina 6zen gosterilmesi cok onemlidir. Camur mutfaklari icin yararli bir yaklasim,
topragi bahcelerden veya iistii bitki yapraklari/ciiriikleri kaplanmamis alanlardan ziyade
satin alinan verimli humuslu topraktan saglamaktir (tim bahce malzemesi satan
magazalar bunu satar; yeterince toprak gibi davranmadigindan iyi bir camur oyunu

icin kompost denemeyin). Yeni kazilmig

kostebek tepeleri de giizel, temiz ve

verimli toprak saglar! Mesai saatlerinin

disinda hafif bir ag ile kaplanmis kum

havuzlarindaki kum da boyledir. - bununla

ilgili daha fazla bilgi icin Jan White'in Agik

Havada Oynama ve Ogrenme (Playing

and Learning Outdoors)’sine bakiniz

(Routledge, 2014).

Bu sekilde oynadiktan sonra el yikama
onemlidir, bu nedenle ¢ocuklarla rutinler
ve beklentiler lizerinde anlasmaya
varilmali, rahatca is yapacak sekilde
ayarlanmali ve bunlara bagli kalinmali,
el yikama aliskanlik haline getirilmelidir.
Bunun en iyi ilk agamasi, cocuklarin
kullandiklari kaplari, genis bir kasede
ilik, sabunlu suda yikama rutinini
olusturmaktir!
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Cocuklarin da heyecanli ve rahat olmalari gerekir - ve camurdan mutfak isinin
1slak ve daginik olmasi muhtemeldir. Su gecirmez tulumlar, Birlesik Krallik'ta
yilin cogu icin en iyi korumayi saglar - en iyisi sicak hava kiyafetlerinden eski
sortlar ve tisortler olacaktir! Camurlu giysileri yikayacak ve kurumaya asacak
bir yer, herhangi bir dis mekan diizenlemesinin kullanisli bir pargasi olmalidir.

En iyi risk yonetimi temel bir kontrol 6nlemi olarak, siirece ¢ocuklari dahil eder

- her zaman yeni kaynaklari ve deneyimleri dikkatli, basit ve yavas bir sekilde (her
seferinde bir tane, aralarinda bol zaman olacak sekilde) tanitimini igerir ve ¢ocuklarin
bunlara glivenli ve etkili bir sekilde erismelerine yardimci olmaya ¢ok 6nem verir.
Kiiclik cocuklarin deneyimleriyle daha kisa (vakit), her zaman daha uzun (vakittir)!

Cocuklardan zararli olabilecegini duistindiikleri seyleri aramalarini isteyin ve
bunlari (gerektiginde sizin desteginizle) en iyi sekilde yonetmelerini saglayin,
ornegin yerdeki tencerelerin takilip diisme tehlikesi olusturmasi gibi konularda
fikir birligine varmalarini isteyin.

Tencere ve mutfak esyalari iyi durumda tutulmali; paslanmalarini ve rahatsiz
eden bir kullanimi 6nlemek icin makul siklikta ytkanmali ve kurutulmalidir.
Bunlari siiziilmus ve havalandirlmis tutmak cok iyi bir fikirdir ve ara sira hafif
bir kat yemeklik yag (kagit havlu veya bezle) ile silmek pas ve kiiflenmeyi onler.
Kaynaklari acgik cuvallarda veya tel sepetlerde depolamak da bir ¢cozumdiir.
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Dogal oyuna acilan kapilar - A¢cik havada oynamanin
ve 6grenmenin ozellikleri

Making a Mud Kitchen (2. baski 2019), NASIL dizisi araciligiyla A¢ik Havaya
Cikmak (Opening Up The Outdoors) girisiminin amaglarini desteklemek
icin Erken Cocukluk Acik Hava Etkinlikleri ve Camurlu Yuizler (Early Childhood
Outdoors ve Muddy Faces) arasindaki isbirligiyle tiretilen, gelismekte olan bir
GATEWAY kitapcik serisinden biridir.

ilk illarda A¢ik Havada Oynamak ve Ogrenmek icin Paylasilan Vizyon ve Degerler,
Camurlu Yiizler(Muddy Faces)'den temin edilebilen "ana" GATEWAY kitap¢igi A¢ik
Hava Etkinliklerinin ilkeleri (Valuing the Outdoors)'nde sunulmaktadir.

GATEWAY kitapciklarinin her biri, olusturmaya calistig acik hava kosullari ve
deneyim konusunda net bir "yontem"e sahiptir. Her kitap¢ik, dis mekanlara,
yapilabilecek gelistirme ve eylemin ilk bakista goriindiiglinden ¢ok daha
fazla basit, anlasilir ve uygulanmasi kolay bir yoniini sunar. Diger kitapciklar,
yagmurla oynama, gevsek parcalar, ahsap isleri ve aletler, oyun oynama ve
hikaye anlatimi gibi temel unsurlari ele alacaktir.

Her bir kapiyi agmak, a¢ik havada oynamanin ve 6grenmenin tiim zenginliginin
ortaya ¢ikmasina katkida bulunma ve tiim cocuklarin gelismelerini ve blylimelerini
destekleme icin acik havanin saglayabilecegi en iyiyi yakalamaya katkida bulunarak,
eglenceli ve degerli kesif ve oyun icin dis mekandan yararlanmanin harika bir yolunu
Ogretir. Gateway kitapciklari kullanima sunuldukea siirecle ilgili bilgi igin,
www.muddyfaces.co.uk adresindeki Outdoor Hub'i ziyaret edin.
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Ulusal Acik Havada Oyun, Ogrenme ve
Rahatlama Merkeazi

Erken Cocukluk Acik Hava Etkinlikleri (Early Childhood Outdoors - ECO), bu
alanda destek saglayan cok cesitli gelistirme, 6gretim, arastirma ve tasarim
kuruluslaryla isbirligi yaparak ve onlara destek saglayarak Birlesik Krallik'taki
kiicuk cocuklar icin bunun etkisini en tst diizeye ¢ikarmak amaciyla agik hava
deneyiminin miktarini ve kalitesini artirmayr amaclayan bir sosyal girisimdir.

Bu girisim kuruluslari ve bireyleri birbirine baglamayi, teknik kapasite
olusturmayi ve acik havada olma, oynama ve 6grenme pedagojisini
derinlestirmeyi amaclar.

www.earlychildhoodoutdoors.org

.*j& MUDDYFACES

Orman Okulu, Acik Havada Oyun ve
Ogrenme Céziimleri

Muddy Faces, Orman Okulu, A¢cik Havada Oyun ve Ogrenme Coziimleri
sunuyor. Hizmetlerimiz, gruplarin acik havada olmasini, doga ve unsurlariyla
baglanti kurmasini desteklemek icin calisanlar tarafindan gelistirilmistir.

g:g Acik Hava Merkezi’miz (Outdoor Hub) bircok fikir, etkinlik,
vaka ve bilgi saglayan Uicretsiz bir ¢evrimici kaynaktir.

www.muddyfaces.co.uk
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