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Early Childhood JA&
T Outdoors *%J mupDYFACES

Préfessor Jan White er annar af stofnendum
og stefnumétandi yfirmadur samtakanna Early
Childhood Outdoors. Hin er héfundur bokarinnar
Core Values for Outdoor Play og ritstjori
Outdoor Provision in the Early Years (Sage 2011).

Liz Edwards er stofnandi og adal
hugmyndasmidur Muddy Faces. Hin er
hofundur Knife Use with Groups - a Forest
School Leaders Guide og eigandi
Outdoor Hub.

Hoéfundarréttur
Buum til drullueldhus, texti og myndir Jan White og Liz Edwards (2018)

Hofundarréttur texta © Jan White. Hofundarréttur mynda: forsisumynd eftir Jan White fra
leikskélanum Little Brown Hare. Myndir © Jan White, © Jane Wratten, © Liz Edwards,
© Menna Godfrey, © Sandfield Natural Play Centre, © Vanessa Lloyd.

Allur réttur askilinn. Efni& ma ekki afrita med neinum heetti, svo sem ljésmyndun, prentun,
hlj68ritun eda 4 annan sambeerilegan hatt, ad hluta eda i heild, an skriflegs leyfis Gtgefanda.

bakkir
Kaerar pakkir til barnanna, fullordinna og skélanna sem hafa verid svo almennileg ad deila
myndum af eigin drullueldhGisum: Acorns Montessori, Jan White, Jane Wratten & Slinn St.
STARters, Liz Edwards, Menna Godfrey & Quackers Playgroup, Sarah Gilding & Little Brown Hare
Preschool, Ruth Sharpe, Liz Magraw & Hind Leys Preschool & Natural Play Centre, Suzanne Scott,
Ann Thompson & Sandfield Natural Play Centre, Vanessa Lloyd & Christchurch County Primary School.

Fyrirvari
Hofundur og Utgefandi geta ekki tekid abyrgd a notkun hugmynda og leidbeininga i pessum
baeklingi. Eins og med allt i leikskélastarfi pa er naudsynlegt ad geeta fyllsta 6ryggis og taka mid
af barnahépnum, svaedinu og adstaedum hverju sinni.

Upplysingarnar og hugmyndirnar hér a eftir eru settar fram til ad auka skilning og sjalfséryggi
starfsfolks med pad markmid ad prda drulluleik og drullueldhis med hépum. Héfundurinn
gerir engar krofur a ad upplysingarnar i pessum baeklingi séu endanlegar. Einnig getur hvorki
hofundur né adrir sem koma ad, tekid a sig lagalega abyrgd a skada, meidslum, tjoni, missi og
akeerum sem geetu ordid af notkun peirra leidbeininga sem hér er lyst.
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Margt hefur dunnist sidasta aratuginn til ad tryggja adgang allra ungra barna
ad leik og pvi nami sem fram fer i gegnum leik, ekki hvad sist utandyra. pad
er vidteek samstada i Bretlandi a milli adila eins og rikisstjornar, kennara og
foreldra um ad leikur utandyra skipti mali og ad utinam sé mikilveegt - og i
auknum maeli, a8 Gtinam sé jafn mikilveegt nami innandyra.

A bessari vegferd hafa margir skdlar verid ad préfa sig afram i Gtindmi og leik.
Margir hafa purft ad Gtvikka hugmyndir um Gtiveru og hvers konar Utisvaedi
henti Gtinami, eins og t.d. skogarsveedi, strendur, gétur, sem og hvernig svaedin
gagnist ungum bérnum. Pad eru spennandi timar framundan hja ahugafélki
um atinam og leik.

pratt fyrir petta glima margir skélar vid erfitt adgengi ad Utisveedum og

6spennandi leiksvaedum. Peir hafa takmarkad fijarmagn til ad hanna sveedid,
kaupa efnivid, pjalfa starfsfolk o.s.frv. Starfsfolk er rétt ad hefja sina vegferd i
ad vinna utandyra og foreldrar eru ekki enn sannfzerdir um kosti Utinamsins.

Pad er enn ad moérgu ad hyggja! Utindm bydur upp 4 endalausa méguleika
fyrir ung bérn: Hvernig getum vid opnad betur pessa fjarsjodskistu?

Opening Up The Outdoors er byggt 4 otrdlegum arangri Mud Play eftir Jan
White og Liz Edwards. Markmidin eru ad deila peirri syn ad born prifist i Utiveru
baedi lengur og oftar, ad Gtisvaedid bjodi upp a innihaldsrikt namsumhverfi

bar sem verkefnin eru raunveruleg, gefandi og anaegjuleg. Opening Up The
Outdoors nalgast verkefnid fra premur hlisum og til langtima med pvi ad

svara spurningunum; af hverju (WHY), hvad (WHAT) og hvernig (HOW) er geeda
atinam.



".éia.ga drullueldhdissins

Ari& 2011 settu préfessor Jan White og Liz Edwards & stofn Mud Play sem hafdi
pad markmid ad auka skilning, mikilvaegi, gildi og fjdlbreytni reynslunnar af
leik med drullu, asamt pvi ad stydja starfsmenn til ad na pessum markmidum
(Making a Mud Kitchen 2011).

Fyrir pennan tima voru adeins fair skdlar sem budu upp a leik med drullu eda
voru med drullueldhus. Baeklingurinn Making a Mud Kitchen var fyrst gefinn
Gt rafraent og var adgangur frir i tilefni af alpjodlega Drulludeginum i juni
2012 (International Mud Day). A innan vid &ri var btid ad hala honum nidur
20.000 sinnum og gefa 17.000 fri eintdk af dtprentudum baeklingnum a ymsum
radstefnum og namskeidum vida um Bretland (i bodi Muddy Faces).
Vidbrégdin voru 6traleg og endurgjofin mjog jakvaed. Sonnun pess hversu vel
gekk er ad a fimm arum voru drullueldhus ordin almennt pekkt og notud &
tisveedum i fjolda skéla i Englandi.

| dag eru vel yfir 65.000 nidurhdl um allan heim og baeklingurinn Making a Mud
Kitchen hefur verid pyddur a 9 tungumal. Velsku, ungversku, portigélsku,
spaensku, itolsku, grisku, pysku, kréatisku, og fronsku (allt til fyrir nidurhal a
sidunni hja muddyfaces.co.uk/outdoor hub). Baklingurinn hefur lika verid
prentadur Ut og dreift & portigdlsku og itolsku, par sem steerstu parlendu
timaritin, sem fjalla um fyrstu arin, hafa gefi& askrifendum fri eintok.

Leikur med drullu er nui ordinn ad venju en ekki undantekningu.
Drullueldhus eru ahrifarik leid til ad auka fjolbreytileika Gtinams pvi pau

hvetja til leiks par sem born kanna umhverfid, baedi pad nattirulega og pad
félagslega.



Lattu vada! - leidarvisir ad drullueldhusi.

bad er fatt mikilvaegara i veréldinni en jord og vatn sem eru
sannarlega forvitnileg efni, sérstaklega begar pau verka a vixl.

Ad blanda saman jardvegi, vatni og ymsum 68rum nattdrulegum efnividi
gegnir mikilvaegu grundvallarhlutverki a fyrstu arunum og hefur endalausa
moguleika a vellidan, proska og nami. Breiddin og dyptin sem reynsla af pessu
tagi bydur ungum bérnum er sannarlega merkileg.

Drullueldhus bjéda uppa allt adra moguleika heldur en opid drullusveedi, auk
bess sem pad er audveldara ad halda utan um pau. [ drullueldhisi ma finna
somu paetti og i hinum vinsaela dikkukrék eda eldhiskrok innandyra, peetti
sem haegt er ad audga med kostum dtiverunnar.



Drullueldhus virka allt arid um kring og pad parf ad lita @ pau sem
grundvallarefnivid a Gtisvaedi. Drullueldhds purfa ekki ad vera fin og
sannarlega ekki dyr. Pad er ekkert betra en ad bua til einfalt og personulegt
drullueldhus Gr hlutum sem finnast i umhverfinu og eru gamlir og Ur sér
gengnir & 68rum stédum. Mundu bara ad bestu drullueldhusin eru buin til i
samvinnu vid bérnin sem munu nota pau.




Veldu svaedi

Eldhdsid parf ad hafa handhaegan og naegan grunnefnivid sem er sandur og/
edadrulla. A8 bjoda upp a baedi sand og drullu gefur moéguleika & andstaedum
i lit, aferd og hvernig efnin haga sér vid blondun - sem og fleiri moguleika fyrir
imyndunaraflid. Ad stadsetja eldhlsid nalaegt sandkassa eda drullusvaedi
geeti sett pad i samhengi og gefid pvi merkingu en stérir pottar eda balar med
pessum grunnefnividi duga alveg, helst & jordu nidri med audveldu adgengi.
Drullueldhis sem hefur veggi, girdingar eda annad 18drétt yfirbord a einni eda
tveimur hlidum, bydur uppa moguleika ad hengja upp potta og ahold eda

ad setja upp hillur, til ad pad sé likara eldhdsi og audveldara i notkun.

Horn byr einnig til herbergis-tilfiningu sem er notaleg, 6rugg

og rannsdknir hafa synt ad pad bjédi upp a gott
teekifaeri til hlutverkaleiks hja ungum







Naudsynlegt er ad hafa adgang
ad vatni en vatnid parf ekki ad
vera i eldhlsinu eda nalaegt pvi,
par sem born hafa gaman af ad
fylla ilat, baedi stor og sma og bera
a milli til ad nota i eldhdsinu. Gott
er ad passa upp a ad hafa misstor
ilat i petta verkefni og ndg af vatni
(helst rennandi), til deemis virkar
Utikrani, vatnstunna eda stort ilat
med vatni.

M6, steinar og annar
natturulegur efnividur eru
edlilegir fylgifiskar drullumalls.

Ef pessi efnividur er ekki til stadar
a Utisvaedinu er gott ad birgja

sig upp af storum ilatum, fullum
af pessum efnividi (hafid i huga
ad vatnid geti lekid i burtu ef pi&
geymid ilatin ati).

Grodur er einnig mikilvaegur
efnividur fyrir gott drullueldhds.
Pessi efnividur getur verid hvar sem er - bornin purfa einungis leyfi til ad tina
og safna - asamt sameiginlegum ramma og reglum til pess ad grédurinn lifi
afram og haldi afram ad skaffa! Tilvalid veeri ad hafa mikid af hardgerdum
grédri sem audvelt er ad tina (t um allt Gtisveedid.

Ein hugmynd i lokin er a8
stadsetja drullueldhusid
naleegt svaedum par sem
svipadur leikur 4 sér stad.
Pessi svaedi munu stydja
vid drullueldhusid og 6fugt
og audga pannig reynslu
barnanna.
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Settu upp svadid

Eldhdsin geta verid af 6llum staerdum og gerdum, en staerdin mun hafa ahrif
a tilfinninguna sem skapast a svaedinu og liklega par af leidandi 4 virknina.
Mikilvaegt er ad hafa plass fyrir nokkur born til ad vinna saman eda samhlida.
Stért opid eldhus geeti skapad aerslafyllri og fjorugri leik.

LY

/|

Val um baedi litid og stort
eldhds veeri pvi kjorid fyrir
leikskéla. Girding eda
skjolveggur par sem bornin
geta samt horft yfir, skapar
oft gott andrimsloft. Pak er
ekki naudsynlegt par sem
bad geeti Gtilokad ad vedrid
setji svip sinn a leikinn, skert
atsyni og hamlad leik frekar
en orvad hann.
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Eldhus geta verid i midjum sandkassa og virkad vel en hafa pa ekki pessa
sérstodu sem sér svaedi. begar reynt er ad girda eldhlssveedid af er mikilvaegt ad
hafa pad samt sem adur hluta af Gtisveedinu, med audveldu adgengi og ad pad
sé haegt ad sja inni og Gtdr pvi. Einnig parf eldhisid ad virka med 68ru sem er i
gangi utandyra.

Vinnubord eru Urslita atridi. Pau purfa ad vera i réttri haed fyrir bornin og bjéda
uppa naegt vinnuplass fyrir allt sullid sem skapandi eldhidsvinna felur i sér.

Hillur og skapar gera mikid fyrir tilfinninguna og virknina i eldhisinu. a3
hjalpar mikid ef hver pottur og ahald & sinn stad (samanborid vid kassa fullan
af doti) par sem audvelt er ad nalgast pau.

Krokar 4 veggjum eda framan a hillum (varist ad hafa pa i augnhaed barnanna).

Korfur til ad sortera bisahold geta verid gagnlegar.

A8 lokum parf ad hugsa um hvert 4 ad lata afraksturinn sem kemur Gr
eldhusinu eftir notkun.
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Lattu pad passa

Gamall skapur eda tveir; kommoda
er fullkomin!

Vinnubord med naegu vinnuplassi.

Eitthvad til ad nota sem eldavél/
bakaraofn i pykjustuleik og haegt er
ad opna og loka eda er med tokkum
til ad yta a.

Hillur fyrir ofan eda aftan vid
vinnuplassid eda har skapur til
hlidar.

Gott urval af pottum, ponnum,
konnum, trektum, bokunarformum
o.s.frv. Ahugavert safn af venjulegum eldhisahéldum dsamt nokkrum
forvitnilegum og dvenjulegum ahéldum eins og t.d. isskeid.

Nog af skalum og ilatum, aftur fullt af venjulegum dsamt nokkrum
sérstokum ilatum eins og t.d. ismolaform.
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Birgdir af nattarlegum efnividi i
litlum ilatum og/eda krukkum
(afost lok eru snidug til ad pau
tynist ekki).

Grodur til ad tina, blanda vid
og mala.

Vidbot fyrir sérstok tilefni, t.d.
matarlitur, ilmoliur, jurtir og
krydd, kritar til ad mylja og
blanda auk sérstaks efnividar
sem getur hjalpad til vid ad
Utbua tofraduft og seydi.

Stor bali til ad vaska upp,
endilega hafa hann ofan

i vinnubordinu. Pad hjalpar til ef uppvaskid og fragangurinn er hluti af
leiknum.
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Finndu til pad sem parf

Bestu drullueldhisin og pau sem bua yfir mesta sjarmanum eru buin til dr
hlutum sem hafa safnast saman eda eru gefnir, sérstaklega ef peir koma fra
heimilum barnanna sjalfra. Pad er mikilvaegt ad kosta ekki miklu til - pad
sem skiptir mali fyrir bornin er ad hlutirnir séu raunverulegir og passi vid pau
verkefni sem eru unnin i eldhusi.

Hérna eru nokkrir méguleikar:

Fjolskyldur barnanna og starfsfolksins
- 0skid eftir einhverju sérstoku:

hlutum sem eru notadir i mismunandi
menningarheimum; hinn fullkomni

litli skapur geeti leynst i bilskdrnum hja
einhverjum.

Nytjamarkadir - sérstaklega fyrir
ahugaverda og dvenjulega hluti sem og
matarstell, bokunarvérur og eldhisahald.
Birgjar sem sérheefa sig i leikfongum og
namsgognum fyrir Gtiveru. Ekki gleyma
sidum eins og Muddyfaces.co.uk
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Téktu til hendinni!

Vel utbuid drullueldhus bydur
ungum bérnum ad taka patt

i fijolbreyttum athéfnum eins
og ad fylla, hella, teema, feera
a milli, blanda, hreera, peyta,
freyda, ausa, medhondla,
mylja, klappa, slétta, merkja,
kasta, kljufa, sletta, skvetta,
deila & milli, pjona, fodra,
safna, tina, skreyta, velja, rifa,
kremja, meaela, mauka, mala,
sjoda, beeta vid, brugga, sigta,
sia og adgreina!

A sama hatt eru moguleikar
a fjolbreyttri reynslu eins
og ad; flokka, elda, breyta,
skapa, reyna, préfa, endurtaka,
uppgotva, nefna hluti, skreyta,
selja og nota.

Pessar athafnir og pessi reynsla 6rvar imyndunaraflid og gerir pad ad verkum
ad blanda sem er Gtbuin verdur audveldlega ad kaffi med sykri, afmaeliskoku,
sipum og kassum, is i mérgum brag&tegundum, kremi, snyrtivorum,
tofradrykkjum, galdradufti og ilmvatni. bessar athafnir eru personulegar og
hafa félagslegt gildi. Paer bjoda uppa teekifeeri til ad leera i gegnum leikinn,

beeta vid ordaforda og efla tjaningu.
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Ad vera godur adstodarmadur

Adalhlutverkid sem hinir fullordnu purfa ad sinna er ad leidbeina og virkja - sja
til pess ad eldhdsid sé tilteekt (besta leidin er ad hjalpa bérnunum ad bda pad
til samkvaemt eigin forskrift) og stydja vid sjalfsprottinn leik barnanna.

Godur studningur fullordinna felst i ad fylgjast med (taka eftir hvad a sér stad),
reyna ad skilja (vidurkenna mikilvaegi leiksins fyrir barnid eda barnaho6pinn)
og bregdast vid a videigandi hatt (sem gaeti pytt ad halda sig til hlés).

AJ setja ord 4 hluti, athafnir og lysingar getur verid mjog hjalplegt svo lengi
sem pad sé gert i samhengi og trufli ekki leikinn sjalfan.

Pad er svo margt i leiknum i drullueldhdsinu sem hefur djipa merkingu fyrir
born ad hlutverk dhorfandans/hins fullordna er mjog mikilvaegt.

Hinir fullordnu skilja ekki alltaf mikilveegi og verdmaeti pessa leiks og eru
honum jafnvel métfallnir.

Hlutverk kennara er ad lysa pvi sem a sér stad og vera malsvari fyrir leik med
drullu og er pvi mjog mikilvaegt. Studningur hinna fullordnu felst stundum i ad
tulka hvad 4 sér i rauninni stad og rokstydja mikilveegi drulluleiksins fyrir 6ll born.
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Ad kafa i merkingu drulluleiks

Ung born eru forvitin ad edlisfari og liffreedilega forritud til ad kanna efni
jardar, hvernig efnin haga sér og hvad pau gera.

AJ tengja gegnum uppgotvanir og ad rannsaka orsok og afleidingu proskar
heilann og er visindalegt ferli. Forvitnin, hrifningin og anaegjan af ad uppgdtva
er manninum i grundvallaratridum mikilvaeg og hlutiv af pvi ad vera manneskja.

Jafnvel enn oflugri reynsla fyrir konnudinn er ad hann laetur hlutina gerast,
bad gefur tilfinningu fyrir stjorn og valdi sem med timanum styrkir sjalfstaedi
hans (lykill a& vellian og
gedheilsu).

Ferlid ad blanda saman efnum,
sameinar algjorlega heima
visinda og lista i gegnum
moguleikahugsun.

imyndunaraflid og
skopunarkrafturinn proskast vid
raunverulega reynslu af orsok
og afleidingu.

begar vid drogum alyktanir og
spaum fyrirum “hvad ef...?”
GOdir visindamenn gera

petta 6llum stundum sem og
listamenn og adrir frumkvodlar.

Jafnvel betra, reynsla barnsins
af pvi ad baa til blondur

feerir pad a vettvang galdra

og imyndunarafls og minnir
okkur a heillandi heim fornrar
gullgerdalistar.
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Heilbrigdi og oryggi

Fyrst og fremst eiga born ad vera 6rugg &8 medan pau upplifa og reyna vid paetti
sem pau purfa til ad na edlilegum proska. Okkar hlutverk er a& gefa bérnum
betta taekifaeri 4 6ruggan hatt - ekki taka pad i burtu vegna mogulegrar haettu.

Snerting vid mold er gagnleg, par sem bakteriur sem par prifast hjalpa til vi§ a&
byggja upp heilbrigt 6naemiskerfi i ungum bérnum - fyrir frekari upplysingar
sja Why Dirt is Good eftir Mary Ruebush (Kaplan Trade 2009). Rannsoknir
halda pvi einnig fram ad snertingin byggi upp seréténin i likamanum - sem
laetur okkur lida vel! Laeknisfraedilegar tilgatur um hollustu telja ad snerting
vid gagnlegar bakteriur sem eru i kringum okkur sé naudsynleg og ad nitima
hreinleaeti geeti verid bérnum skadlegt. Mold getur hins vegar einnig innihaldid
haettulegar bakteriur fra til daemis kottum og hundum og parf a8 geeta vel ad
bvi ad fjarleegja allan hunda og kattaskit i burtu. Gott getur verid ad fjarfesta i
mold fra 6ruggum adila til ad nota i drullueldhds frekar en a8 sakja hana fra
stodum sem vid pekkjum ekki til (grodrarstodvar selja mold, ekki reyna vid
lifreenan Urgang par sem hann hagar sér ekki eins og mold fyrir anaegjulegan

drulluleik). Sja bok Jan White,

Playing and Learning Outdoors

(Routledge 2014). M w
Handpvottur er naudsynlegur iﬁ‘?\; MDU =

eftir leik i moldinni. Bérn og -
starfsfélk verda ad koma sér M \ UQ A_f
upp i sameiningu, venjum
og vaentingum sem audvelt
er ad fylgja eftir og setja inn
i dagskipulagid. God regla
veeri ad bornin byrjudu a pvi
brifa potta og pénnur i volgu
sapuvatni ad leik loknum.

wu\
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Einnig parf ad passa ad allir séu vel kleeddir og i paegilegum fatnadi.
Drullueldhusid bydur upp a leik sem er oft baedi blautur og skitugur. Regngalli
og stigvél eru yfirleitt sa fatnadur sem passar best fyrir pennan leik og haegt er
ad nota allt arid um kring. Stadur til ad skola drullu af géllum og annar til a8
hengja til perris aettu ad vera til stadar.

Besta leidin til ad meta haettur er ad hafa bornin med i radum, kynna vel fyrir
peim ny ahold og Utskyra skyrt og greinilega. Haegt er ad spyrja bornin hvort
pbau sjai einhverja haettu og pa hvernig er best ad varast hana. Pottar og ponnur
burfa ad vera i gédu astandi og vera pvegnar og purrkadar seemilega oft til pess
ad fordast rid og skemmdir. Passa upp a hvernig hlutir eru geymdir, til deemis i
korfum eda kossum med gédu adgengi.







Leidir ad natturulegum leik - hvernig er hagt ad leika og lzera uti?

Buum til drullueldhus (2. (tgafa 2019) er einn af GATEWAY baeklingunum
sem Early Childhood Outdoors og Muddy Faces eru ad proa i sameiningu til ad
stydja vid markmid Opening Up The Outdoors um ad hafa frumkvaedi ad pvi
ad segja fra hvernig (HOW) eigi ad gera hlutina uti.

Sameiginleg syn a mikilvaegi Gtiveru og Gtinams a fyrstu arum barnsins kemur
vel fram i adalbaeklingnum Valuing the Outdoors sem er haegt ad kaupa af
vefsidu muddyfaces.co.uk

Hver og einn baeklingur fra GATEWAY tekur fyrir akvedinn patt Gtiverunnar.
Hver baeklingur segir fra einfaldri og audveldri leid til ad préa og framkvaema
hvern patt, sem i raun opnar a fleiri moguleika Utisveedisins heldur en virdist
vid fyrstu syn. Fleiri baeklingar eru i farvatninu par sem medal annars er fjallad
um akvedna paetti eins og leik i rigningu, opinn efnivid, smidavinnu, leik med
kofa/skjol og sogustundir.

Ad opna hvert hlid eda patt fyrir sig er god byrjun til pess ad virkja utiveruna,
bjoéda uppa verduga og anaegjulega konnunarleidangra og leiktaekifaeri - med
bessu framlagi er verid ad opna fyrir alla pa moguleika sem leikur og nam i
ativeru hefur upp 4 ad bjéda og gefa 6llum bérnum teekifeeri til ad prifast og
vaxa. Heegt er ad nalgast allar upplysingar um baeklingana pegar peir verda
tilbdnir 8 www.muddyfaces.co.uk/outdoor-hub
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Midst6d utileiks, utinams og vellidunar

Early Childhood Outdoors ECO er fyrirtaeki sem leitast vid ad auka geedi
og lengd utiveru hja ungum bornum i Bretlandi. Fyrirtaekid studlar
ad samvinnu og audveldar alla vinnu sem snyr ad préun, kennslu,

rannséknum og honnun, med pvi ad bjéda upp a studning & pessum
vettvangi og pannig hamarka ahrifin.

Markmidin eru ad tengja saman einstaklinga og samtok til ad bua til
studningsnet og dypka kennslufraedi sem fjallar um ad vera, leika og laera
utandyra.

www.earlychildhoodoutdoors.org
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Forest School, Outdoor Play
& Learning Resources
Muddy faces selur efnivid til Gtileiks og nams. Efnividurinn er préadur

af notendum til pess ad stydja vid hopa til ad vera utandyra, tengjast
nattdrunni og kréftum hennar.

Out door Hub er fri audlind a netinu sem bydur
uppa hugmyndir, verkefni, viburdi og upplysingar.

www.muddyfaces.co.uk
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