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Ajanlas

»Ajanlom ezt a konyvecskét azoknak a gyerekeknek, akik megmutattak
nekliink a sarral jatszds hatalmas gyonyorliségét és azoknak a
pedagogusoknak, akik egyre messzebb toljak a hatarokat azért, hogy
hozzasegitsék a kisgyermekeket a szabadtéri tevékenység egy alapvetd és
jelent6ségteljes formajahoz.”

Foto copyright — Mena Godfrey

Borit6foto: Carol Duffy



Kdszonetnyilvanitas

Szeretnék koszonetet mondani mindazoknak a gyerekeknek, feln6tteknek és intézményeknek, akik
nagylelklien megosztottak a sarkonyhajukrol készilt képeket:

Carol Duffy, irorszag

Jan White http://janwhitenaturalplay.wordpress.com

Jane Wratten and S1inn St STARters, Sheffield jane.wratten@gmail.com

Liz Magraw and Ruth Sharpe, Hind Leys Preschool, Leicestershire, http://hindleyspreschool.co.uk/
Liz Knowles, Muddy Faces www.muddyfaces.co.uk http://www.facebook.com/MuddyFaces
Mena Godfrey and Quackers Preschool Playgroup, York mennagodfrey@googlemail.com
Suzanne Scott, Ann Thompson and Sandfield Natural PLay Centre, Sandfield House,

Lickers Lane, Whiston, Merseyside L35 3SR Telefon: 0151 4266262

Vanessa Lloyd and Christchurch County Primary School, Ernest Street, Rhyl, Clwyd, LL18 2DS.

Csinaljunk sarkonyhat!

Szoveg copyright © Jan White

Fotok copyright: boritékép: Carol Duffy

Fotok: ©Ann Thompson, ©Carol Duffy, ©Jan White, ©Jane Wratten, ©OLiz Knowles, ©Liz Magraw
©Mena Godfrey, ©Vanessa Lloyd

Forditotta: Kovacs Ivett

Minden jog fenntartva. Jelen kdnyv egészének vagy részének masoldsa, sokszorositasa, illetve mas
adatfeldolgozé rendszerben vald tarolasa és rogzitése kizardlag a kiadd el6zetes irdsbeli
hozzdajaruldsaval lehetséges.

E konyv kiaddja a Muddy Faces, a Forest School felszerelések és kiltéri jatékeszk6zok vezetd
forgalmazdja. Minden termékiinket tapasztalt pedagdgusok hasznaljak és ajanljak.
Muddyfaces Ltd

40 Olivet Road

Sheffield

$88QS

www.muddyfaces.co.uk 01142219617

Jogi nyilatkozat: a szerz6 és a kiadé nem véllal semmilyen felelGsséget a kiadvanyban szerepl6
Otletek és Utmutatasok megvaldsitdsaért. Mint a kisgyermekeket nevel6 intézmények minden
terliletén, itt is szlikséges a lehetséges veszélyek folyamatos felmérése és kezelése az adott
gyermekek, helyzetek és feltételek vonatkozasaban.

A bemutatott informaciok és otletek azért szilettek, hogy azok a pedagdgusok, akik bevezetnék
csoportjaikat a sarral jatszds és a sarkonyha élményébe, tobb ismeretet és magabiztossagot
szerezzenek.

A szerz6 nem éllitja, hogy a kiadvanyban szerepl6 informaciok hianytalanok. Sem a szerzg6, sem a
kozrem(ikod6k nem vallalnak semmilyen jogi felelG6sséget a bemutatott tevékenységek vagy
Uutmutatasok kdvetkeztében el6fordulé barminem sériilésért, balesetért, karért, veszteségért
vagy jogi panaszért.
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Fogjunk bele! — Utmutaté a Sarkonyha kialakitasahoz

Nem sok fontosabbat talalunk fizikai vilagunkban a foldnél és a viznél, melyek igazan leny(ig6z6
dolgok, kiilonosen, amikor kapcsolatba Iépnek egymadssal. A foldnek, viznek és szamos mas
természeti anyagnak a vegyitése alapvet6 fontossagu a gyermekkor korai szakaszaban, hatalmas
jelent&séggel bir, és végtelen lehetGségeket kinal a belsé harmadnia, a fejlédés és a tanulas terén.
Dbébbenetes, hogy milyen széles skalaju és mélységli éilményeket nyujt a kisgyermekeknek.

A sarkonyhai jaték egészen mas tevékenység, mint egy saros pocsolya, amelyben dagonyazni
lehet, ugyanakkor sokkal konnyebben is kezelhet6. Megtaldlhatéak benne a csoportszobdban
rendkivil népszerd kiskonyha és otthon-sarok elemei, melyek sajatos gazdagsagot nyernek a
szabadban tevékenykedés kiilonleges izét6l. A sarkonyhak egész évben jol mikddnek, ezért a
kiltéri jatéklehet&ségek alapvet6 részének tekinthetbek.
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A sarkonyhdanak sziikségtelen mutatdsnak lennie, koltségesnek pedig végképp felesleges. Semmi
sem mulhatja felll kiselejtezett, rank hagyott vagy guberalt darabokbdl 6sszedllitott egyedi
konyhank egyszer(iségét és sajatos jellegét. Es, ne feledjiik, a legnagyszer(ibb sarkonyhak azokkal a
gyerekekkel egylttm(ikodésben sziiletnek, akik majd hasznalni fogjak 6ket.






A hely kivalasztasa

Konyhankhoz sziikség van az alapanyagok, a homok és/vagy sar hozzaférhet6 és bGséges
készletére. Ha mindkett6 adott, megtapasztalhato sziniik, allaguk és vegyulési tulajdonsagaik
kilonboz6sége, valamint a képzelet is nagyobb teret kap. Ha homokozé vagy sargodor kozelében
helyezkedik el a konyha, azzal tadgabb kontextust vagy jelentést nyerhet, de néhdany nagyobb
vodornyi homok vagy sar is megfelel, lehet6leg konnyen hozzaférhet6en, a foldon elhelyezve.

Ha a konyhankat egyik vagy
két oldalan fal, kerités vagy
egyéb fiiggleges feliilet
hatdrolja, az lehet6séget nyujt
edények vagy mas eszkdzok
felakasztdsara, polcok
rogzitésére, erdsiti a konyha-
jelleget, és konnyebben
hasznalhatéva teszi. Egy sarok
is szoba-jellegli zartsagot
teremt otthonos és
biztonsagos érzetet keltve,
ami a kutatasok szerint segit
szerepjatékra 6sztonozni a
kisgyermekeket.




A viz elérhetésége nélkllozhetetlen, de nem
feltétleniil sziikséges a konyhaban vagy annak
kozvetlen kdzelében lennie, mivel a gyerekek
imadjak a kisebb-nagyobb edényeket megtolteni és
elszallitani. Gondoskodjunk réla, hogy kiilonb6z6
tipusu edényeket biztositsunk ehhez a
tevékenységhez, valamint egy bGséges (lehetbleg
folyo-)vizforrast, példaul egy kiltéri csapot,
vizeshordét vagy egy nagy vizeskannat.

Kavics, kovek és mas természetes anyagok is
kézenfekvd elemei a f6zet-készitésnek. Ha ezek nem
taldlhatoak meg egyszerlien a szabadban, akkor
alkalmas méretd taroldedényekben nagyobb
mennyiségeket raktarozzunk el bel6lik (vegyik
figyelembe esetleges kiszdraddsukat a szabad
levegén).

A novényi alapanyagok is fontos 6sszetevéi egy j6
sarkonyhanak. Barhol lehetnek — csak szabad legyen
a gyerekeknek leszedni és 6sszegydjteni ket —
néhany szabalyt betartva, hogy a névények tovabb
ndvekedhessenek! Legjobb, ha sok-sok terebélyes,
szedhetd novény taldlhaté mindenfelé a szabadban.

Végiil pedig, helyezziik a konyhat vele 6sszeegyeztethetd tevékenységek kozelébe, mint példaul
kuckdzé jatékra alkalmas helyek mellé, mivel ezek az egymast kiegészit6 aspektusok felerdsitik
egymast, és gazdagitjak a gyermekek élményét.
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A tér kialakitasa

A konyha barmilyen méret( lehet, de a méret befolyasolja a hely hangulatat, és ezaltal

valdszinlileg az ott folyd tevékenységek jellegét is. Lényeges, hogy legyen elég tér tobb gyerek

szamara egymas mellett vagy egylttmikodve jatszani. A tagas, egyterl konyhak féktelenebb

mozgasokat generdlhatnak. Csoportok szamara idealisnak tlinhet, ha vdlasztani lehet a tagasabb,

valamint a kisebb, sarok-jellegli konyhak kozott.
i S

l{‘j /)
Kellemes konyha-érzetet ad egy keritéssel vagy falakkal (mint fent) koriilzart terilet, vagy amelyet
alacsonyabb térelvalasztéval, példaul fonott keritéssel hatarolunk (hogy a gyerekek atlassanak
folotte, de mégis zart teret eredményezzen).

Tetdre nincs szlikség, hiszen megakadalyoznd, hogy a természeti elemek részét képezzék az
ingereknek vagy az éilmények skaldjanak. Azok a konyhdk is jél mikodnek, melyek nyilt, homokos
vagy saros terllet kozepén allnak, de talan kevésbé tlinnek kilénlegesnek.

A zartsag-érzet
megteremtésekor fontos,
hogy ne szigeteljik el a
helyet az udvar t6bbi
részétdl. Legyen kénnyd
bejutni és kimenni, be- és
kilatni, valamint maradjon
kapcsolatban mindazzal, ami
a szabadban torténik.



A munkafeliilet alapvet6 fontossagu. Figyeljiink ra, hogy a gyerekekhez illeszkedjen a magassaga,
és elegendd teret nyujtson a munkahoz, mindahhoz a felfordulashoz, ami egy kreativ konyhaban
tevékenykedéssel egyiitt jar.

A polcok és
szekrények nagyban
hozzajarulnak a
konyha-érzethez és -
funkciohoz. Nagy
segitség, ha minden
edény és eszkoz
egyenként, magdban
all (idedlisabb egy
holmikkal megpakolt
doboz
Osszevisszasaganal), és
kdnnyen elérhet6.
Hasznos, ha akadnak
kampok a falon vagy a
polcok elején, valamint § 8/ & ‘ ; - :
kosarak a kiilonb6z6 eszk6zok csoportositasara (ligyeljiink arra, hogy a kampdk ne szemkiszuré-
magassagban legyenek).

Végiil, gondoljuk at, hova keriljon a sok 6sszevegyitett anyag a haszndlat utan!







Rendezziik be!

Egy-két régi szekrény; egy talalé tokéletes!

Munkalap minél tobb munkafelilettel.

Valami, ami tlizhely lehet a szerepjatékban (egy régi mikrohulldmu siit6 nagyszerd e célra,
melynek az ajtajat nagy élvezettel lehet ki-be csukni, a gombjait nyomogatni).

-vnop-,..
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Polcok a munkalap folott vagy mogott, esetleg egy magas szekrény az egyik oldaldn.
B&séges készlet labasokbdl és serpenySkbdl, kancsékbol, tolcsérekbdl, tepsikbdl stb.

Hétkoznapi konyhai eszk6z6k
gyljteménye, melléjik néhany
szokatlan és izgalmas darab,
példaul fagylaltos kanal.

Szamos tal és taroléedény, megint
csak a hétkoznapi darabok széles
skaldja, és hozza néhany
kiilonlegesebb tipus, példaul
sit6forma vagy jégkockatarté.

Készlet természetes anyagokbdl kis
dobozokban és/vagy iivegekben (a
rogzitett fed6k praktikusabbalk,
mert nem vesznek el).
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Novények leszedésre,
keverésre, apritasra.

Kellékek a megfeleld
alkalmakra, példaul
ételfestékek, esszencidk,
fliszerek és fliszerndvények,
krétak felapritasra és
elegyitésre, valamint
“kilonleges” hozzavalok,
melyektdl a varazserdt kapjak
a f6zetek és bibajok.

Egy méretes mosogatdedény
— f6ként, ha a munkalapba
van slllyesztve — nagy segitség
a jaték részeként is, valamint a végs6 mosogatdshoz.

Ne feledjlk, specidlis 6ltozékre nincs szlikség!
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Hol keressiik, amire sziikséglink van?

A legjobb sarkonyhak — a leghangulatosabbak és legeredetibbek — talalt, begy(jtott és megorokolt
darabokbdl allnak: legtokéletesebb, ha a gyerekek sajat csaladjabdl szarmaznak. Fontos, hogy ne
koltslink ra sok pénzt — a gyerekeknek az szamit, hogy a targyak a valdsagos, emberi vildgbdl valok,
és a valos, fizikai vildg elemeivel 6tvozédnek.

Néhany lehetséges lelGhely:

Csaladok (a gyerekeké és a pedagogusoké) — Aki keres, az
taldl! Sokféle kornyezetbdl szarmazé targyak; a tokéletes
kisszekrény talan valakinek a garazsabol érkezik

Jotékonysagi vagy hasznalt cikkek boltja — elsésorban
érdekes edényeket, stit6eszkozoket vagy kellékeket
lelhetlink

Aruhaz-készletek kiarusitasa, garazsvasar — néhany
igazan érdekes vagy szokatlan targyat eredményezhet

Hasznaltbutor-aruhazak — szokatlan és olcsé
szekrényekre vagy tdlalokra bukkanhatunk

Erre specializalédott kereskedések, példaul a Muddy
Faces — valdban izgalmas és szokatlan darabokat
szerezhetlink be sarkonyhank feldllitasahoz és
gazdagitdsahoz.
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Lassunk munkahoz!

A sarkonyha kontextusa és alapanyagai a kisgyermekeket hihetetleniil valtozatos
tevékenységekre
inspiraljak, mint
példaul: megtoltés,
kiontés, kilrités,
elszallitas, keverés,
vegyités, felverés,
habositas, kanalazas,
kimerés, lapatolas,
formazas, lelapitas,
elsimitds, megjel6lés,
elhajitds, megszoéras,
frocskolés, elosztas,
felszolgalas, talalas,
valogatas, leszedés,
Osszegylijtés,
csoportositas,
kidiszités, felapritas,
OsszezUzas,
elmorzsolas, S - SR (4 :
Osszetorés, kimérés, hozzdadas, kotyvasztas, forralas, szitalas, sz(lirés, elvdlasztds, csepegtetés és
attoltés!

Ugyanigy, a lehetséges élmények skaldja is igen széles, koztiik: szortirozas, osztalyozas, f6zés,
atalakitas, létrehozas, vizsgalddas, kiprdbalds, ismétlés, kisérletezés, elnevezés, felcimkézés,
dekoralas, szépités, eladas és alkalmazas.

A fizikai atalakulas megtapasztaldsa és felfedezése okozta inger tokéletes allapotba hozza az agyat
mentalis transzformaciok (a képzelet) beinditasahoz — és a keverék konnyedén atvaltozik cukros
kavéva, sziletésnapi tortava, levessé és porkoltté, fagylalttd szamtalan izben, krémekké és
arcfestékké, bajitalla, varazsf6zetté, parfimmé...

Ez a munka rengeteg érzelmi, személyes és tarsas értéket hordoz, valamint megteremti a
kontextust egy csoddlatos és sokoldald, uj és izgalmas székincs, verbalis, nyelvi kommunikacio és
onkifejezés elsajatitasahoz.







Legyiink jo segit6k!

A feln6ttek legfontosabb szerepe itt lehet6vé tenni és levezetni a munkat — elérhetévé tenni a
konyhat (legjobb, ha engedjiik a gyerekeknek, hogy létrehozzak sajat igényeik szerint), és segiteni
a jatékot, ami a gyermekekbdl sziiletik...

A feln6tt Ugy asszisztal a legmegfelel6bben, ha megfigyel (figyelemmel kéveti, mi is torténik
valéjaban), igyekszik megérteni (felismeri a torténések jelentéségét az adott gyerek és az adott
csoport szamara), majd alapos mérlegelés utan reagdl: mivel segithet a gyereknek a legtdbbet
(ami taldn éppen a hattérbe hizédas!)

Hasznos szokincset, nyelvi kifejezéseket biztosit az eszk6zokhoz, felszerelésekhez,
tevékenységekhez és leirdsokhoz, ami nagyon fontos, ha megfelelé kontextusban torténik, és nem
megy a jaték rovasara.

A sarkonyhai jaték rendkivil sokoldald és mélyértelmd a gyermekek szdmara, és egy igazi
felfedezd kozremikodhet kibontakoztatasukban.

Mas felnGttek taldn nem értik, miért olyan értékes és fontos mindez, és esetleg szamos ellenvetést
tesznek, ezért sziikséges, hogy a tdmogato felnGttek elmagyardzzak, mi torténik valdjaban, és
kidlljanak azért, hogy a sarral jatszds része lehessen minden gyermek életének.
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A sarral jatszas jelentosége

A kisgyermekeket nemcsak hatartalanul érdeklik a fold nyersanyagai, azok természete és
viselkedése —, de biologiailag programozva is vannak a felfedezésiikre.

Kapcsolodasok létrehozasa felfedezések révén,
valamint az ok és okozat kutatdsa az agy
fejlédésének alapeleme, illetve tudomanyos
folyamat. A kivancsisag, a felfedezéssel jaré
elragadtatds és oromérzet alapvet6 fontossagu az
emberi |étben — emberi mivoltunkban.

A felfedez6 szamara a tapasztalds még magasabb
szintjét eredményezi az, hogy 6 maga hozza létre a
torténéseket — ami ad egy bizonyos hatalom- és
iranyitasérzést, majd id6vel erés hatékonysag-
tudatot épit a gyerekben (ami a harménia és a
mentalis egészség kulcsa).

A f6zetek” |étrehozdsdnak folyamata a mérlegelés
révén szoros kapcsolatba hozza a tudomdényt és a
mUivészetet. A képzelGers és a kreativitas ugy
novekszik, hogy az ok és okozat konkrét
megtapasztaldsara épil: felvet és megjdsol — ,,Mi

lesz, ha...?” A jo6 tuddsok folyvast ezt teszik, ahogy a mivészek is és minden feltalald.

S6t, mi tobb, a f6zet-készités élménye a varazslat és fantazia birodalmaba vezeti el a gyereket — az

alkimia Gsi blvoletét idézi fel.
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Hogyan marad biztonsagos és egészséges?

Az els6 és legfontosabb, hogy biztonsagban tartsuk a gyerekeket, mikozben megnyilnak el6ttik a
teljes és egészséges fejl6désiikhoz sziikséges, fontos éimények. A mi feladatunk, hogy
megteremtsiik a biztonsagos jaték lehetdségét — ne zarjuk el eldlik az “

,€gészség és biztonsag” nevében. A kovetelmény nem a , leheté legbiztonsagosabb”, hanem a
»szlkséges biztonsag”.

A Nagy-Britanniaban jelenleg hivatalos megkéozelités a kockazat/elény
értékelés — pontosabban fogalmazva el6ny/kockazat értékelés: vagyis

mérlegelni kell, hogy miért fontos az élmény, majd megszervezni, hogy
elérhetd legyen.

Managing Risk in
A folddel érintkezés kifejezetten jotékony hatasu, mivel a benne rejlé e o i
baktérium segiti a kisgyermekek immunrendszerének egészséges miikodését
(Lasd Why Dirt is Good a ,,Tovabbi informacio angol nyelven” cimszd alatt). A
kutatasok azt is kimutattak, hogy ez az érintkezés szerotonint termel a testben — ami boldogsag-
érzetet ad! (www.livescience.com/health Article 11 April 2007 Depressed? Go Play in the Dirt). Az
orvosok altal tamogatott higiénia hipotézis azt dallitja, hogy létfontossagu az érintkezés a vellink
egyltt létrejott jotékony bacilusokkal, és
azzal artunk a gyerekeknek, hogy jelenleg
tul higiénikussa tessziik a kornyezetiiket.

A fold azonban artalmas kérokozokat is
tartalmazhat, ezért rendkivil fontos
gondoskodni réla, hogy ne legyen macska-
vagy kutyaurulékkel szennyezett.
Legpraktikusabb, ha vasarolt termdétalajjal
szereljiik fel sarkonyhdnkat, és nem a
kertbél vagy a novények melletti fedetlen
foldbdl vesziink egy adagot (minden
kertészeti boltban kaphaté; ne prébaljunk
komposztalni, mert az nem ugyanugy
viselkedik a jaték soran, mint a fold). A
frissen kidsott vakondturdsok is nagyszerd,
tiszta termdtalajt adnak! A homokozok
homokja is kit(in6, ha le van fedve a
haszndlaton kivili id6ben (tovabbi
informacidért, Iasd Playing and Learning
Outdoors a ,, Tovabbi informacié angol
nyelven” cimszo alatt).

Fontos a kézmosas az ilyesfajta jaték utan,
ezért meg kell egyezni a gyerekekkel a
rutinban és az elvardsokban, majd ragaszkodni hozzd, hogy a kézmosds beépllt szokdssa valjon.
Ehhez a legjobb kezdet, ha hozzaszoktatjuk a gyerekeket ahhoz, hogy elmossdk a hasznalt
edényeket egy nagy tal meleg, szappanos vizben!
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A gyerekeknek melegre és kényelemre van sziikségiik — a sdrkonyhai munka azonban tébbnyire
nedves és maszatos. Vizhatlan ruha és gumicsizma nyujtja a legjobb védelmet az év nagy részében
Nagy-Britannidban — meleg id6ben pedig egy 6cska rovidnadrag és pold a legidedlisabb 6ltozék! A
saros ruhdk lemosasara és kiteritésére alkalmas hely pedig nélkiilozhetetlen egy jol mlikods
szabadtéri jatékterileten.

A legjobb kockazatkezelési mddszerek a gyerekeket tekintik az alapvetd szabdlyozé mértéknek — az
Uj eszkozoket és élményeket mindig dvatosan, egyszerlen és lassan vezessik be (egyenként,
kozottik béséges idb elteltével) nagy hangsulyt fektetve arra, hogy segitslink a gyerekeknek azok
biztonsagos és hatékony alkalmazasaban. A kevesebb mindig tobb a kisgyermekek élményeinek
tekintetében!

Kérjiik meg a gyerekeket, hogy keressék meg, mely dolgok lehetnek szerintlk veszélyesek, és
kdzosen dontsiik el, mi lesz a legjobb mddja ezen targyak hasznalatanak (pedagdgusi segitséggel,
ha szlikséges) — példaul egy foldre helyezett l[dbasban kénnyd felbukni.

Az edényeket és eszkozoket jo allapotban kell tartani, viszonylag gyakran el kell mosni és meg kell
szaritani, hogy ne rozsdasodjanak, és kellemes legyen kézbe venni 6ket. J6 6tlet, ha megszaritva
taroljuk, ahol éri a levegd, és id6nként attoroljik egy kevés étolajjal (egy papirtorlével vagy
ronggyal), hogy megel6zziik a rozsdasodast és penészedést. Az is j6 megoldds, ha halds zsdkban
vagy drétkosdarban taroljuk 6ket.
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Tovabbi informacidé angol nyelven

JUNE 29

Let the children play Pinterest-oldal — rengeteg nagyszer( képet taldlhatunk sarkonyhakrol
http://pinterest.com/mamabare42/early-childhood-outdoor-learning-environments/

Jan White’s Web/blog weboldalon talalhaté szamtalan cikk, forras, képzési lehet&ség és bejegyzés
a szabadtéri éilmények, jaték és tanulas témajaban http//:janwhitenaturalplay.wordpress.com

Playing and Learning Outdoors Jan White-tél, mely tartalmaz egy kitlnd listat ,sitikhez,
f6zetekhez és parflimokhoz” haszndlhatd hozzavaldkrdl (hozzaférhet6 a Muddy Faces-nél
www.muddyfaces.co.uk valamint az Amazon internetes konyvaruhazban).

Miért j6 a kosz? (Why Dirt is Good): Ot mdd arra, hogy a bacilusok a baratainkkd legyenek — Mary
Ruebush, Phd (orvosokat képz6 immunolégus) cikke. EImagyarazza, miként miikodik az
immunrendszer és az allergia, s hogy miért van szlikség baktériumokra ezen folyamatok
egészséges végkifejletéhez http://www.cbsnews.com/2100-500165 162-4766105.html
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Sarkonyha-példak

Tobbezer leny(ig6z6 sarkonyhardl talalhatunk képeket az interneten. Az alabbiakban
Osszegylijtottliink néhdny példat a Fold kilonbdz6 pontjairdl.

http://rhythmofthehome.com/archives/summer-2010/mud-pie-kitchen/
http://www.childmag.co.za/content/playing-dirt-and-mud-builds-childs-immunity
http://www.childcentralstation.com/2011/05/mud-pie-kitchen-renovation.html
http://progressiveearlychildhoodeducation.blogspot.co.uk/2011/05/play-heats-up-in-outdoor-
kitchen.html
http://mrsm-adventuresplay.blogspot.co.uk/2011/05/mud-pie-kitchen-national-trust.html
http://www.athomewithali.net/2012/03/mud-garden-part-3.html
http://simple-whimsy.blogspot.co.uk/2011/04/outdoor-mud-pie-kitchen.html
http://gironlife.blogspot.co.uk/2011/07/mud-pie-kitchen.html
http://tinkerlab.com/2011/06/mud-pie-kitchen-beta-version/
http://stompinginthemud.blogspot.co.uk/

http://sewliberated.typepad.com/sew liberated/2011/05/menu-chocolate-pancakes-mud-pie-
sweet-gum-ball-ice-cream-mud-bread-with-herbs-it-didnt-take-the-daddy.html
http://www.growingajeweledrose.com/2012/03/mud-pie-kitchen.html
http://progressiveearlychildhoodeducation.blogspot.co.uk/2010/03/ways-to-incorporate-mud-
play-into.html

http://www.preschoolexpress.com/theme station06/may06 mud.shtml
http://progressiveearlychildhoodeducation.blogspot.co.uk/2011/08/10-reasons-why-we-should-
let-children.html

http://learningin21.edublogs.org/2012/02/17/we-love-mud/
http://www.bbc.co.uk/learningzone/clips/children-play-in-the-mud/10632.html
http://happyhooligans.wordpress.com/category/mud-play/
http://www.youtube.com/watch?v=tdCn KkXM4w&feature=fvwrel
http://simplemom.net/let-your-kids-get-dirty/
http://www.playcreateexplore.com/2011/06/mud-pie-kitchen.html
http://chasingthesseasons.blogspot.co.uk/2011/05/mud-pie-kitchen-love.html
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